新北市永和區永和國民小學109學年度第二學期健康教學計畫
	班級
	四年12班
	授課老師
	陳鴻綸
	每週授課時數
	1節

	課程目標

	課程目標
	1.了解青春期的成長與變化。
2.澄清性別刻板印象，學習肯定自我。
3.知道遇到地震時的緊急應變方法及居家防震措施。
4.知道如何做好防颱工作，並了解遭遇颱風時的緊急應變措施。
5.了解耳鼻喉常見的疾病與問題，及學會處理方法。
6.體認耳鼻喉保健的重要，學習保健方式，落實於日常生活中。

	教學內容
	版本：康軒版四下健康與體育。
第二單元：迎向青春期    
2-1青春路快慢行
2-2青春你我他
2-3關心與尊重
第四單元：天然災害知多少
4-1天搖地動
4-2颱風來襲
第六單元：健康耳鼻喉    
6-1耳鼻喉健康診所
6-2耳鼻喉守護者          

	教學方法
	1. 提問、討論及經驗分享

2. 影片或繪本補充。

	教學要求
	1. 上課要先舉手再發言，並專心聽講。

2. 不在課堂嬉戲、不干擾同學上課。

3. 課堂上積極參與教學活動。

4. 配合各單元主題，踴躍參與分享及討論。

	教學評量
	1. 課堂表現
2. 學習單
3. 健康常識測驗


