         三年級 下學期健康科教學活動計畫

                            授課教師：許婷貽、吳鎧鈞老師
	教學目標
	1、 在團體活動中培養互助合作的精神。
2、 能了解如何遵守團體規範。

3、 能說出維護健康的方法。

四、 了解健康的意義與重要性。

	能力指標
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
7-1-1了解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。

	授課內容
	一、翰林版三下健康與體育課本為主，單元內容概分為：

1、迎接運動會
2、團結力量大
3、大家一起來
4、攜手做環保
5、健康真好
6、改進生活習慣
7、天天吃早餐
8、早餐面面觀


	評量方法
	1、 自評、發表、實作：70%
2、 學習態度：20%
3、 常規表現：10%

	教學資源及其他
	1、 課表以及補充資料為授課優先考量。
2、 補充影片、圖片以及相關書籍為輔助資源，按上課情形安排適合的     教材。

3、 學生查詢後的資料。

	注意事項
	如有特殊身體狀況，請家長能事先告訴各班教師了解，使能掌握上課狀況。


