         三年級 上學期健康科教學活動計畫

                                        授課教師：許婷貽
	教學目標
	1、 了解各項身體的特徵是遺傳的結果。

2、 能以健康的態度對老化。

3、 能分辨自己平時攝取的點心是否健康營養。

四、 認識不同的藥物及使用方法。

	能力指標
	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。

2-1-4 辨識食物的安全性，並選擇健康營養餐點。

5-1-4 認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性。

	授課內容
	一、翰林版四上健康與體育課本為主，單元內容概分為：

1、奇妙的生命
2、成長的奧妙
3、關懷銀髮族
4、永恆的回憶
5、飲食安全小偵探

6、飲食紅綠燈

7、健康消費知多少

8、健康小高手



	評量方法
	1、 自評、發表、實作：70%
2、 學習態度：20%
3、 常規表現：10%

	教學資源及其他
	1、 課表以及補充資料為授課優先考量。
2、 補充影片、圖片以及相關書籍為輔助資源，按上課情形安排適合的     教材。

3、 學生查詢後的資料。


	注意事項
	如有特殊身體狀況，請家長能事先告訴各班教師了解，使能掌握上課狀況。


