
日 課 表 Schedule 

113學年度         5   年 9 班       級任導師：黃佳玲 

         星期 

 

節次時間 

星期一 

Monday 

星期二 

Tuesday 

星期三 

Wednesday 

星期四 

Thursday 

星期五 

Friday 

07:20－07:40 上學時間 

07:40－08:00 整潔活動 

08:00－08:35 兒童朝會 
教師晨會 

閱讀時間 

社團活動 

補救教學 
樂活時間 

導師時間 

補救教學 

08:40－

09:20 
1 社會社會 彈性閱讀 

素養 

真 GOOD 
藝術民族 自然自然 

09:30－

10:10 
2 社會社會 

科學復興 

真 GOOD 
 數學數學 藝術民族 自然自然 

10:30－

11:10 
3 藝術現代 數學數學 藝術即興 數學數學 藝術芭蕾 

11:20－

12:00 
4 藝術現代 語文國語 藝術即興 英文英語 藝術芭蕾 

12:00~12:35 午 餐 時 間 Lunch  Time（用餐禮儀、潔牙教育） 

12:35－12:40 低年級放學 午休預備 全校放學 低年級放學 中低年級放學 

12:40~13:20                                   午 間 靜 息 Nap  Time 

13:30－

14:10 
5 健體健康 自然自然 

 

語文國語 語文本土 

14:20－

15:00 
6 語文國語 語文國語 綜合  藝術聽覺 

15:15－

15:55 
7 數學數學 英文英語 社會社會 語文國語 

16：00 平 安 快 樂 回 家 Time  to  go  home 

服裝  運動服(單包頭) 制服(單包頭) 便服(單包頭) 運動服 (雙包頭) 制服(單包頭) 

 

科目 任 課 教 師 科目 任 課 教 師 

藝術芭蕾 邱莉媜 語文英語 周文淵 

藝術民族 梁瓊瓔 藝術聽覺 林俐妡 

藝術即興 蘇琬婷 語文本土 曹秋雲 

藝術現代 蘇琬婷 
科學復興 

真 GOOD 
卓國興 

社會社會 簡如翎 自然自然 陳淑玫 

國語、數學、健康、綜合、閱讀、素養真 GOOD 黃佳玲 

 


