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訓練大隊接力時，除了訓練孩子接棒技巧，更要提升孩子跑步的速度，增加跑步速度可以透過一些設備來訓練敏捷與速度，此一設備稱為繩梯。
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健體課程


   體能技巧訓練





教學目標: 


認知—透過講述，了解基本體能


      訓練的類型及功能。


情意—在訓練中尋找樂趣。


技能—教師示範及學生獲取知識


      後，能準確的將老師所示


      範之動作達成。





教學法與評量: 講述法


              實作評量





教學資源: 健體教具





科技媒體融入: 無





教學成效分析: 透過課程，使孩


子了解體能訓練的重要，並且每天都能將體能訓練視為種習慣。





2-2-2：每學期班級課程計畫、教學活動檢核紀錄、巡堂紀錄、班級日誌、學校行事曆(統整大綱)。





請 你 們 跟 著 周 老 師 這 樣 做





我 們 也 能 這 樣 做





孩子們的跑步姿態說明了他們做得到，而且做得相當好。


訓練中，孩子的笑容展現，說明了他們樂在其中，能夠樂在其中，代表了教師做了一項有效教學。





敏捷與速度—繩梯





    在班級中，針對孩子的體能進行訓練，不僅可以增加他們的體能、運動競賽的技巧，更可以提升個人的耐心和吃苦耐勞的心，亦可將全班的團結心凝聚在一起。


    然而有些器材的開銷不小，經過教師思考過後，透過便宜的鬆緊帶與瓦楞版也能做出訓練孩子敏捷與速度的繩梯，更在班級中輕鬆實施，這就是最有效的教學與教材。





教學目標: 


認知—透過講述，了解拔河的由來及


      技巧。


情意—在訓練中尋找樂趣。


技能—學生能發揮拔河技巧，將其動


      作調至完美，並從過程中提升


      體能和增加拔河技巧。





教學法與評量: 練習、實作評量





教學資源: 拔河繩、重力訓練用具





科技媒體融入: 無





教學成效分析: 透過課程，使孩


子了解拔河的樂趣及技巧，並且全班都能為拔河比賽盡一份心力。








