
第十四週 

     分享故事：態度決定一切 

     

    很多年前，羅伯特博士曾經在哈佛大學主持一項六個星期的實驗，內容是讓老鼠能通過

迷陣到終點吃乾酪，實驗對像是三組學生與三組老鼠。 

    他對第一組學生說：「你們真是太幸運了！因為你們將跟一群天才老鼠在一起。這群聰明

的老鼠將迅速通過迷陣抵達終點吃乾酪，你們必須多準備些乾酪放在終站。」 

    他對第二組學生說：「你們將跟一群普通的老鼠在一起。這群平庸的老鼠會先摸索一陣

子，最後還是會通過迷陣抵達終點吃乾酪。但是因為牠們智能平凡，所以對牠們的期望不要

太高。」 

    他對第三組學生說：「很抱歉，你們將跟一群愚笨的老鼠在一起。這一群笨老鼠的表現會

很差，根本就不可能通過迷障到達終點，因此你們根本不用準備乾酪。」 

六個星期之後，實驗結果出來了。號稱天才這一組老鼠果然迅速通過迷陣，全部老鼠都抵達

終點；普通老鼠這組也到達終點，不過速度很慢，花了兩倍的時間；至於那組愚笨的老鼠，

只有一隻通過迷陣抵達終點。 

    學生們因為結果符合期待感到滿意。羅伯特博士卻說：「其實根本就沒有什麼天才老鼠與

笨老鼠，牠們全都是同一批出生的普通老鼠。這些老鼠之所以表現有天壤之別，完全是因為

你們受了我的影響，對老鼠態度不同所產生的結果。」 

※省思：學生們並不瞭解老鼠的語言，但是表現出來的態度對老鼠的表現卻有絕對的影響力。

態度真是一件很奇妙的東西，它會產生神奇的力量，你用什麼態度去面對你的人生，你就會

有什麼樣的人生，不要太小看自己，因為人有無限的可能。 

 

本週聯絡事項： 親師小語： 

1. 提醒大家最近天氣多變化，請攜帶禦寒衣物及輕便雨衣。 

2. 提醒大家下課休息時間結束後，要在預備鐘打完後回到教室，請

勿遲到。 

3. 【訊息轉知】目前有慧燈中學&康橋國際學校的 DM，有需要的同

學可以向老師索取。 

4. 下週有書展，有想購買的同學請跟老師索取 DM。 

5. 下週一早自習進行籃球比賽，比賽規則如下:(1)每半場比賽 8

分鐘不停秒，中場 2分鐘替換球員及換場。(2)上半場出賽學生

為男生，下半場出賽學生為女生。請大家記得早點到學校。  

6. 因應石斑魚政策，學期結束前廠商依供貨情形會提供四次石斑魚

料理，最近三家廠商陸續有主菜的魚種以石斑魚供應。魚肉均有

經過去刺加工處理，但仍擔心有遺漏，改菜當天都會隨班發送改

菜通知，再請大家小心食用。 

7. 自然報告請同學們利用在校時間進行討論，並早一點完成。 

★數學速率單元已教完 

，請同學務必於假日多

加練習，保持數感熟悉

度，加油。! 

★下週三考社會第三單

元，請同學記得複習。 

 

◎靜思語分享： 

人生不論長短，都要努

力讓這輩子沒有遺憾，

無遺憾的人生才有意

義。          
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