
第七週 

     分享故事：生命裡的碗 

    有一個年輕人去買碗，來到店裡他順手拿起一隻碗，然後依次與其它碗輕輕碰擊，碗與

碗之間相碰時立即發出沉悶、渾濁的聲響，他失望地搖搖頭，然後去試下一隻碗。 

    他幾乎挑遍了店裡所有的碗，竟然沒有一隻滿意的，就連老闆捧出的自認為是店裡碗中

精品，也被他搖著頭失望地放回去了。 

老闆很是納悶，問他怎麼老是拿手中的這只碗，去碰別的碗是什麼意思？ 

    他得意地告訴老闆，這是一位長者告訴他的挑碗的訣竅，當一隻碗與另一隻碗輕輕碰撞

時，發出清脆、悅耳聲響的一定是只好碗。 

老闆恍然大悟，拿起一隻碗遞給他笑著說：「小伙子，你拿這只碗去試試，保管你能挑中自

己心儀的碗。」 

    年輕人半信半疑地依言行事。奇怪！他手裡拿著的每一隻碗，都在輕輕地碰撞下發出清

脆的聲響，他不明白這是怎麼回事，驚問其詳。 

    老闆笑著說：「道理很簡單！你剛才拿來試碗的那隻碗本身就是一隻次品，你用它試碗

那聲音必然渾濁，你想得到一隻好碗，首先要保證自己拿的那隻也是只好碗，就像一隻碗與

另一隻碗的碰撞一樣，一顆心與另一顆心的碰撞，需要付出真誠，才能發出清脆悅耳的響聲。」 

自己帶著猜忌、懷疑甚至戒備之心與人相處，就難免得到別人的猜忌與懷疑，其實，每個人

都可能成為自己生命中的“貴人”。 

前提條件是你應該與人為善，你付出了真誠，就會得到相應的信任，你獻出愛心，就會得到

尊重，反之你對別人虛偽、猜忌甚至嫉恨，別人給你的也只能是一堵厚厚的牆和一顆冷漠的

心。 

※省思：每個人的生命裡都有一隻碗，碗裡盛著善良、信任、寬容、真誠，也盛著虛偽、狹

隘、猜忌、自私..請剔除碗裡的雜質，然後微笑著迎接另一隻碗的碰撞，並發出你清脆、爽

朗的笑聲吧~       

 

本週聯絡事項： 親師小語： 

1. 10/18(二)第二節課拍沙龍照，請同學們當天直接整理好頭

髮，穿著便服到校即可(不需再換穿班服)。 

2. 10/20(四)第一節課拍小組生活照，請同學們當天直接整理

好頭髮，穿著便服到校即可(不需再換穿制服)。 

3. 請於週末準備好個人水彩用具、畫畫衣或舊衣服，週一帶

來檢查。 

4. 再次提醒同學們，請於每日完成作業，給爸媽簽聯絡簿之

前，自己先確認好每一項作業(含朗讀或單子繳交)，並用

藍筆再作業下方寫 ok；在家裡確認好並成為一個為自己負

責的學生。 

5. 提醒尚未繳交流感疫苗同意書的同學請盡速繳交：26。 

6. 提醒同學們要規劃做自然報告的時間，循序漸進、按部就

班進行，切勿拖到最後一刻，加油！ 

★有關 10月 13日防疫措

施新制，同住家人確診的

快篩相關事宜將會傳相

關訊息給家長們。 

 

 

 

 

◎靜思語分享： 

身體污泥可以用水清

除，心靈污泥則須用智慧

之水消除。      

   雅菁老師 111.10.14 
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