	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	
	1月19日
★休業式
★清理個人學用品
	1月20日
□做運動
□閱讀
□其他_______
	1月21日
□家庭活動
□其他_______

	1月22日
□家庭活動
□其他_______
	1月23日
□家庭活動
□其他_______
	1月24日
□家庭活動
□其他_______
	1月25日
□家庭活動
□其他_______
	1月26日
□家庭活動
□其他_______
	1月27日
□家庭活動
□其他_______
	1月28日
□家庭活動
□其他_______

	1月29日
□家庭活動
□其他_______
	1月30日
□做運動
□閱讀
□其他_______
	1月31日
□做運動
□閱讀
□其他_______
	2月1日
□做運動
□閱讀
□其他_______
	2月2日
□做運動
□閱讀
□其他_______
	2月3日
□做運動
□閱讀
□其他_______
	2月4日
□家庭活
  動
□其他_______

	2月5日
□家庭活動
□其他_______
	2月6日
□做運動
□閱讀
□其他_______
	2月7日
□做運動
□閱讀
□其他_______
	2月8日
□做運動
□閱讀
□其他_______
	2月9日
□做運動
□閱讀
□其他_______
	2月10日
□做運動
□閱讀
□其他_______
	2月11日
□整理學
  用品
□其他_______

	2月12日
□整理學
  用品
□其他_______
	2月13日
★開學日
★帶學用品和餐盒
	備註：
[bookmark: _GoBack]□其他：可寫孩子在寒假期間學做的一件事情，例如學會騎腳踏車、學會作一道菜、DIY立體作品、拍照、攝影等多元活動！

                               家長簽名：______________


【111學年度寒假運動、閱讀、家庭活動紀錄單】      班級：103姓名：__________
★每週至少運動運動3次、寒假結束前至少閱讀8本書。
★週末、年假期間請跟爸媽一同規劃、紀錄進行的家庭活動。完成請打勾V。
