
新竹市北區民富國民小學 110 學年度日課表 

一  年  2  班 

任課老師：    周貞汝         老師 

 

                       
星期              
     時間        

星期一 
Mon. 

星期二 
Tue. 

星期三 
Wed. 

星期四 
Thu. 

星期五 
Fri. 

上 
 
 
午 

7:40-7:55 15 整潔活動 
7:55-8:15  自主學習 自主學習 自主學習 自主學習 兒童朝會 
8:15-8:35 20 導師時間 

8:35-8:40 5 上課準備 

1 
08:40 

09:20 
40 健康與體育 國語文 國語文 本土語言 數學 

2 
09:30 

10:10 
40 國語文 統整性主題

(英) 
數學 國語文 國語文 

  
10:10 

10:30 
20 課間活動 

3 10:30-11:10 40 國語文 健康與體育 生活 健康與體育 生活 

4 11:20-12:00 40 生活 生活 生活 數學 生活 

12:00-12:45 40 午餐 

12:45-13:15 40 午間靜息 

下 
 
 
午 

5 
13:25 

14:05 
40  數學    

6 14:15-14:55 40  彈性 
(主題性統整) 

   

 
14:55 

15:10 
15 整潔活動 

7 
15:10 

15:50 
40  

彈性 
(主題性統整) 

   

教學領域 生活 健康 體育 本土 統(英)    

任課老師 謝佳芸 蔡宏昇 陳惠如 洪雅珍 徐于涵    


