
臺南市億載國小 學年度 班日課表

運動服 制服 便服 制服 運動服 
服裝 

穿著 
星 期 五Fri. 星 期 四Thur. 星 期 三Wed. 星 期 二Tues. 星 期 一Mon. 

導師時間 Homeroom Teacher’s Time  7:50~8:30 

健康與體育 

P E 

綜合活動 
Integrative 
Activities 

應用英語 
English 

國語 
Mandarin 

數學 
Mathematics 

1 
First 

8:40~9:20 

健康與體育 

P E 

綜合活動 
Integrative 
Activities  

健康與體育 

P E 

數學 
Mathematics 

數學 
Mathematics 

2  
Second 

9:30~10:10 

間活動 Recess 10:10~10:30 

電腦 
Computer 

作文 

Composition 

國語 
Mandarin 

自然與 

生活科技 

Science and 
Technology 

校訂課程 

(閱讀) 
Reading Class 

3 
Third 

10:30~11:10 

國語 
Mandarin 

國語 
Mandarin 

數學 

Mathematics 

自然與 

生活科技 

Science and 
Technology 

國語 
Mandarin 

4 
Fourth 

11:20~12:00 

午休‧用餐 Lunch break  12:00~13:20 

教師 

進修 

成長 

TEACHER 
WORKSHOP 

音樂 
Music Education 

教師 

進修 

成長 

TEACHER 
WORSHOP 

本土語言 
Dialect 

英語 
English 

5 
Fifth 

13:30~14:10 

社會 
Social Studies 

美勞 
Artcrafts 

表演藝術 
Performing Arts 

6 
Sixth 

14:20~15:00 
自然與 

生活科技 

Science and 
Technology 

社會 
Social Studies 

社會 
Social Studies 

7 
Seventh 

15:20~16:00 

 

科 任 授  課  老  師 科 任 授  課  老  師 

音樂 江曉珊老師 電腦 黃牧仁老師 

英語 魏秀芬老師 自然與生活科技 張月盈老師 

健康與體育 
簡銘佑老師(體育) 
黃鈺婷老師(健康) 

本土語言 蔡青芳老師 

表演藝術 陳宜萱老師 美勞 蔡佳樺老師 

班級：三年三班   3nd Grade, class 3  

導師：黃意評    Teacher: Huang,Yi-Ping                      課表上粉紅底色為科任課 


