
第九週 

     分享故事：優質生活原則&小故事分享【欣賞朋友的成就】      

「簡單豐富」的 12項優質生活原則，和你分享︰ 

1.讓外表簡單一點，內涵就會更豐富一點。  2.讓需求簡單一點，心靈就會更豐富一點。 

3.讓流程簡單一點，質感就會更豐富一點。  4.讓言語簡單一點，溝通就會更豐富一點。 

5.讓學習簡單一點，知識就會更豐富一點。  6.讓私心簡單一點，友情就會更豐富一點。 

7.讓挫折簡單一點，經驗就會更豐富一點。  8.讓情緒簡單一點，人生就會更豐富一點。 

9.讓效率簡單一點，成果就會更豐富一點。  10.讓行銷簡單一點，業績就會更豐富一點。 

11.讓環境簡單一點，空間就會更豐富一點。 12.讓愛情簡單一點，幸福就會更豐富一點。 

 

★小故事分享：欣賞朋友的成就 

    第一次登陸月球的太空人，其實共有兩位，除了大家所熟知的阿姆斯壯外，還有

一位是奧德倫。當時阿姆斯壯所說的一句話：「我個人的一小步，是全人類的一大步。」

早已是全世界家喻戶曉的名言。  

    在慶祝登陸月球成功的記者會中，有一個記者突然問奧德倫一個很特別的問題：

「由阿姆斯壯先下去，成為登陸月球的第一個人，你會不會覺得有點遺憾？」  

在全場有點尷尬的注目下，奧德倫很有風度地回答：「各位，千萬別忘了，回到地球

時，我可是最先出太空艙的。」他環顧四周笑著說：「所以我是由別的星球來到地球

的第一個人。」 大家在笑聲中，都給予他最熱烈的掌聲。  

※省思：成功不必在我，團隊的成功就是我的成功，你會不會欣賞同學的成就呢？  

你會不會願意從心裡給別人熱烈的掌聲？「成人之美」不但是一個修養，更是一項美

德。 

 

本週聯絡事項： 親師小語： 

1.期中考將近，考試範圍也已公布提醒各位同學一定要熟讀

課本習作再做練習題，先把基礎打好後練習才會有效率喔！ 

2.【訊息轉知】若班上有學生或家長、同住家人有接到通知

「同住家人之職場如出現確診個案」或被「匡列居隔、通報

採檢、快篩陽性、PCR確診」，請務必告導師，需要回報駐區

督學及進行校安通報。 

3.提醒同學們進入校園務必戴口罩，勤洗手確保衛生。 

4.提醒尚未繳交視力回條的同學們請於下週一盡速繳交回

條。 

5.提醒同學們有分組作業務必要積極確實，互助合作，每個

人都要為自己的小組貢獻。 

6.【訊息轉知】國小生適性職業試探活動育樂營實施計畫已

公告於校網，歡迎有興趣的同學自行報名參加。 

7.完成音樂報告的小組請繳交給老師。 

★提醒各位同學要每天

將自己的座位環境整理

乾淨，將書包整理好，保

持清潔。有了乾淨的讀書

環境，才能有好心情學

習，也才會有好成果出

現，加油！ 

 

 

◎勵志小語： 

優良的傳統可以繼承，但

是卓越的成就要自己創

造。 
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