
第十一週 

     分享故事：無聲的催眠  本詩為「第一屆新北市文學獎」新詩類第一名作品/作者：詹佳鑫

   母親的耳朵越來越小，漸漸聾了  

     早晨，她煮一鍋白白的粥  

     喃喃自語，找不到合適的調味料  

     掩蓋昨晚過鹹的惡夢  

     然後至信箱收取報紙，看著晨間新聞  

     告訴我今日頭條、天氣與商家優惠  

     儘管我沒有要出門  

     十一點，母親從市場買回一株仙人掌，她說  

     抗輻射。而我始終被多刺的生活所螫  

     母親不知，只問我有沒有吃好、睡好   

     母親早睡早醒，而我晏起晏眠  

     她提醒我做夢小心，有時糾正我的夢囈  

     直到我們掉入各自的時差  

     總是這樣，在我日常必要的發言裡  

     彷彿母親只聽見自己的回應，窸窸窣窣  

     像一台生塵的音樂盒，但我已不再調音  

     終究我還是走到能自己唱歌的年紀  

     早晨，依然明亮而安靜  

     母親坐在餐桌對面，聽我說話  

      像一場無聲的催眠 

 

※省思：舒適的家是快樂的最大泉源；長輩的嘮叨是甜蜜的幸福。 

 

本週聯絡事項： 親師小語： 

1. 提醒同學們隨時整理自己的書包，老師發的資料要好好

愛惜，請勿亂塞在書包內；另外，不要背不需要用到的

物品，以免重量太重造成脊椎側彎或長不高。 

2. 本學期 EQ課程已經順利圓滿結束，感謝辛苦的川川老師

以及助理老師的協助，相關活動照片請見班級網頁。 

3. 請同學們檢查自己的學用品或是衛生紙、牙刷、牙膏...

等是否需要補充或更換。 

4. 期中考已結束，請同學要有每天複習功課的好習慣，並

搭配相關習題練習。每天複習一小步，學習向前邁進一

大步，雅菁老師與全班一起加油！ 

5. 請於本週末確實完成社會科訂正，星期一收。 

6. 提醒各位同學於美勞課務必攜帶相關物品，以免造成同

組同學的困擾。 

★近來氣溫多變化，提

醒同學們多穿件外套保

暖，並隨時攜帶雨具。 

 

 

 

 

 

 

◎勵志小語： 

環境不會改變，解決之

道在於改變自己。      

  雅菁老師 110.11.12 

     家長簽名： 

 

姓名： 

座號： 
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