
姓名：                             原班： 二 年 七 班 座號：   
新班： 三 年   班 座號：ＯＯ 

家事和運動記錄表 

一 二 三 四 五 六 日 

   6/30 7/1 7/2 7/3 

   
吸地板 

跳繩 150 下 
   

7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 

       

7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 

       

7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 

       

7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31 

       

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 

       

8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 

       

8/15 8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 

       

8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 

       

8/29 8/30      

       

 


