
忠義國小附設幼兒園

110學年度第1學期
蘋果班

親師線上紙本分享



本學期教學計劃

1.主題名稱:作伙來健康

2.班級經營

*增進生活自理及衛生習慣的養成。

*運用多元教學激發幼兒各項潛能。

*強調多元學習尊重個別差異。

*培養閱讀習慣做好幼小銜接的準備



主題課程目標

1.運用把玩操作素材或器材發展各種創新玩法

2.學習以圖像或符號記錄生活物件的簡單訊息

3.培養合宜使用禮貌用語嘗試以語言或圖畫表達

4.學習日常的生活自理行為建立合宜的自我照顧



主題緣起

1從上學年主題-花花草草及營養的食物等主題探索
與體驗中，增進孩子們溫柔善良的品德及敏銳的覺
察能力。

2新學年的主題-作伙來健康，期待孩子們透過師生
相互學習，從心做好健康的事務，珍愛自己的生命。



學習區佈置

語文區

•識詞卡、句詞卡。

•與飲食、健康相關的圖書、圖鑑。

美勞區

•彩色筆、粉蠟筆、色鉛筆、圖畫紙等美勞用具。

展示區

•幼兒集體創作的作品。

•幼兒的想像創作的作品

扮演區

•廚師帽、圍裙、幼兒製作的餐點模型。

•各種食物模型、餐具、茶具、抹布、圍裙等。



主題脈絡
以幼兒日常生活經驗為出發，做為主題教的藍
圖，透過多元的活動，可以看見教與學的美麗
風景，一起與幼兒組織對主題的想像與概念，
幼兒共同發揮創意延伸，建構屬於我們的主題
學習歷程。

*落實勤洗手、注重呼吸道衛生與咳嗽禮節（如：打噴
嚏、咳嗽需掩住口、鼻，擤 鼻涕後要洗手）。

*除用餐及飲水外，應全面全時佩戴口罩體溫量測每日
三次，包含入校時、中午及放學。

*幼兒每日出汗性大肌肉活動，室內以較緩和動作為主，
並配戴口罩

*室外活動 採班級分流
使用場地方式進行，並且以個人操作為主的體能活動：
如跑步、拍 球、腳踏車等



作息表
課 程 活 動

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

8:00~8:30 晨光時間(各班接送、之後請至將寶貝送至餐廳)

8:30~9:30 點心時間

9:30~10:00 主題
活動

主題
活動 故事屋

主題
活動 全園活動

10:00~1 0:30 大肌肉活動(喝水上廁所擦汗換衣服)

10:30~11:30 學習區活動 學習區活動 學習區活動 學習區活動 學習區活動

11:30~12:30 甜蜜午餐(清潔整理、盥洗如廁)

12:30~13:00 故事屋、戶外散步

13:00~14:30 午休時間

14:30~15:00 點心時間

15:00~16:00 下午課程(弟子規、主題延伸小組活動、品德嘿本欣賞)

16:00~ 快樂回家



接送幼兒注意事項

• 依「幼兒園教保服務實施準則」第4條規定：
「幼兒園教保活動課程之起迄日期，第1學期為
110年9月1日至111年1月20日，其實施時間為上
午8時至下午4時。

• 本園入園時間為8：00〜8：30，下午4時後有課後
留園服務。



• 維護校園安全，家長進入校園接送幼兒請 務必
持「家長接送證」或以個人證件換證 方式進入
學校。

• 若委託他人來接送幼兒，請事先告知園方 或班
級老師被委託者的姓名、特徵、與幼 生之關係
，也要接送證，確保幼兒安全。



幼兒穿著注意事項

• 學校課程有安排體能或戶外活動，請讓幼兒穿
著簡單、舒適、便於活動及穿脫的衣服。

• 請盡量避免穿著有繩索的衣服,如吊帶褲、繫皮
帶、繫帶球鞋、釦子過多的衣物。



• 請為幼兒準備2套乾淨的衣褲以便不及之需時來
更換。

• 請為幼兒的衣物及物品繡上或寫上名字，若有
遺失也請叮嚀幼兒尋找帶回，養成幼兒對自己
物品愛惜負責的好習慣。



衛生教育宣導

•為維護您的寶貝及其他寶貝的身體健康，發燒請不
要到校並請來電通知老師。(前天晚上也一樣喔!)

• 電話:
• 蘋果班2303-5882草莓班2303-8305
• 餵藥須知(請給一次的藥水及藥粉)
• 餵藥請填寫託藥單



• 若需老師餵藥請家長填寫餵藥通知單並放置藥
袋內，於早上入園時交給老師，每次請帶一天
用藥量。

• 若幼兒在園內有臨時症狀（如發燒、嘔吐、拉肚
子），我們將通知您帶幼兒回家看診休息。

• 幼兒如有對某種食物或藥物過敏，請事
先告知老師。



• 請勿讓幼兒帶零用錢或貴重、危險、具傷害性
的玩具來園，以免影響正常作息及教育。

• 若幼兒將園內玩具或物品帶回家，請您輔導他
歸還，以建立孩子物權的概念。

• 為保護幼兒安全，請指導您的孩子會說：自己
的姓名、父母的姓名、住宅電話。

• 家長聯絡電話或地址如有變更，請告知園方以
便於更改。



愛的橋梁

大手牽小手合作
愛我們的心肝小寶貝!


