
賴厝國小多元學習規劃課表 

班級:一年一班     日期:110 年 5 月 26 日星期三 

時間 自主學習內容 任   務 

8：00-8：35 

早自習 

 

8：40-9：20 

閱讀悅讀 

1.閱讀一本好書。 

2.以手邊有的實體書

為最優先選擇。 

3.若手邊已無適讀書

籍，利用數位平台

閱讀也可以喔。 

4.可以利用 Line 群組 

 上的閱讀資料網站

進入。 

1.和家人分享:書中令你印

象最深刻或最有趣的部

分。 

2.閱讀後，記錄於智慧存

款簿。 

3.於臺中市推動校園閱讀

線上認證系統完成認

證。 

(第 2 和 3 點不強制實施) 

9：30-10：10 

國語 

1.國課 P106，認識詞

語。 

2.國語 P107 我會說一

說。 

1.熟練「時間」的詞語。

先說出時間，再說做的

事情。 

2.會運用「第一次」造詞 

，句中要有做什麼事及

心情。 

10：30-11：10 

數學 

1.數課 P104 

2.數課 P105 

3. 請家長多加利用

Line 群組上的南一電

子書。 

1.熟練 18 以內加法和減法

的關係。 

2. 6+4=10，10-4=6 

3. 12-8=4，4+8=12(12 可以分成

8 和 4，8 和 4 合起來是 12) 

4.完成 P104，P105 試試看題

目。 

11：20-12：00 

生活 

1.生課 P108 P109，洗手

我最棒 

2. 請家長多加利用

Line 群組上的翰林電

子書。 

1.進行「洗手我最棒活

動」，學會洗手 5 步驟及

想出 3 個如何省水的妙

招。 

回家功課 1.生字語詞簿甲本 41 和 42 頁。 

2.數學作業簿 34 和 35 頁。 

 

 


