
賴厝國小多元學習規劃課表 

班級:一年一班     日期:110 年 5 月 25 日星期二 

時間 自主學習內容 任   務 

8：00-8：35 

早自習 

 

8：40-9：20 

國語 

1. 認識國課第十一

課生字「收」、

「張」、「滿」、

「祝」、「福」、

「第」、「次」、

「謝」 

2. 請家長多加利用

Line 群組上的康軒電

子書。 

1.熟練生字筆畫。 

2.生字造詞及生字的釋

義。 

 

9：30-10：10 

健康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 觀看性別平等宣導影片

(三)-破除性別刻板印象

&防疫宣導影片(24 分鐘) 

2. 完成課本 p.46-49，並了

解 

(1)知道在生病時如何照

顧自己 

(2)在看病時清楚說明自

己的病情 

(3)能說出感冒、流感、

新冠病毒的主要症狀 

   (4)能正確地配戴口罩 

10：30-11：10 

本土語言 

1.念 1-4 課的課文和

語詞各一次。 

1.能正確唸出 1-4 課課文和

語詞 

 

11：20-12：00 

國語 

1.國課 P104 

2.國課 P105，認識有

「言」的字。 

請家長多加利用 Line

群組上的康軒電子

書。 

 

1.熟練第十一課生字的筆

順、筆畫和造詞。 

2.熟練「記」、「說」、

「話」、「課」的造詞，

並想出兩個有「言」的

字。 

 



12：00-13：20 

午間休息 

 

13：30-14：10 

生活 

 

1.做創意玩具船參考

生課 P99。 

2. 請家長多加利用

Line 群組上的翰林電

子書 P99 頁下方有製

作創意玩具船的影

片。 

1.會製作一艘創意玩具

船。 

2.可以和家人舉行玩具船 

 大賽，看誰的玩具船漂

浮的最久。 

14：20-15：00 

生活 

 

1. 做創意玩具船參

考生課 P99。 

2. 請家長多加利用

Line 群組上的翰林電

子書 P99 頁下方有製

作創意玩具船的影

片。 

1.會製作一艘創意玩具

船。 

2.可以和家人舉行玩具船 

 大賽，看誰的玩具船漂

浮的最久。 

15：20-16：00 

體育 

1.暖身操 

2.高抬腿 30 下 2 次。 

3.碰碰狐體操合集 

(跳到蹦跳體操跳完

結束，31 分 18 秒結

束) 

4.影片已經 PO 在群

組的記事本上。 

1.確實做暖身，明確執行

體操動作，才能達到運

動效果。 

回家功課 1.生字語詞簿甲本 P37.P38.P39.P40。 

 

 


