
四年級暑假作業＆注意事項 

一、  暑假作業: 

   (一)複習英單：英單手冊 1~190，每天背 5個。 

   (二)勤做家事：每天至少做一件家事。 

   (三)運動健身：每天跳繩至少 100 下，或從事運動，每天 30分鐘。 

※ 以上請紀錄在「暑假作業紀錄表」(附於後面) ※ 

   (四)健康自主管理實踐卡：有按時紀錄，開學可交回學務處參加抽獎。 

※ 健康自主管理實踐卡(附於後面)※ 

   (五)閱讀功課：「寫十贈一」閱讀心得單，至少一張。 

1. 可於「未來親子學習平台」線上閱讀未來少年、未來兒童雜誌。 

       https://futureparenting.cwgv.com.tw/ 

2. 可紙本或數位閱讀 1～10 本書, 

並書寫「寫十贈一」心得單 

1～10 本(最少寫一張，最多 

可寫十張或以上)。    

※ 閱讀心得單(附於後面)※ 

3. 也可以用家中空白紙寫上班級、 

座號、姓名、書名、心得，等 

開學復課後繳交給各班導師， 

導師再轉交給圖書館老師， 

個人或班級每集滿十張心得單， 

可以獲贈一本愛的書庫的書。 

   (六)美勞作業：配合 110 年全國美展，學生美術比賽（鼓勵學生踴躍參加， 

                 以往學校會發下 4K 圖畫紙，因疫情，需請學生自備） 。 

1. 繪畫類：畫材及形式不拘，四開圖畫紙(約 39 公分×54 公分)。 

2. 漫畫類：參賽作品形式不拘，大小不超過四開圖畫紙（約 39公分×54 公 

分），不限定主題。黑白、彩色不拘，作品形式單幅、多格均可。 

https://futureparenting.cwgv.com.tw/


3. 平面設計類：大小一律為四開（約 39 公分×54 公分）。以生活環境與藝術為

主題，得採各類基本材料，並以平面設計為限。平面設計參賽作品須有明確

的主題、且具有功能性與目的性。 

《補充說明》 

1. 繪畫作品需整張畫至滿版。 

2. 為鼓勵學生參加，凡繳交『合格』作品者，發給紀念小書包 1 個。 

3. 作品繳交時，請在背面用鉛筆寫上班級、姓名、座號。 

※ 詳細辦法公告於學校校網首頁→E化服務→家長專區 ※ 

   (七)小書創作： 

1. 主題自訂：例「我的暑假生活」、「我最愛的運動」、「我的閱讀筆記」…… 

2. 形式不拘：可用圖畫紙、書面紙、影印紙……裝訂成冊。 

3. 內容格式：有兩種【橫式】或【直式】，請選擇一種方式來創作。 

     設計封面：標題字體要大，記得寫上你的(作者)名字、畫上插圖。 

     設計內頁：八頁(四張紙)，插圖要著色，可加上花邊，要記得編上頁碼。 

     設計版權頁：作者、出版社、地址、出版日期、「版權所有  翻印必究」。 

     設計封底：畫上插圖。 

二、 注意事項：  

   (一)紙本成績單與學生物品領取依照教育於指示，或依疫情調整，由總務處規 

       劃公告進行領取。 

   (二)返校日，將視疫情警戒等級滾動修正後公告於學校網頁。 

   (三)9 月 1 日(星期三)開學日，上半天課，12:00 放學。課後照顧班開始上課，          

       18:00 放學。 

【橫式】 
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※小書範例： 
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    暑假作業紀錄表   class：四年     班  name：                 

日期 英單(編號) 家事(內容) 運動(時間) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

新北市興南國小「寫十贈一」活動-閱讀心得撰寫單 

            書名:《                                            》 

       班級:(        )座號:(        )姓名: (                   ) 

    1    2    3     4    5    6    7     8    9    10   11   12   13    14    15 
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說明:1. 可個人閱讀心得十篇或團體(十個人合計十張心得單)累計，即可送至圖書館協助寄送兌 

換好書。心得發表之書籍不限「愛的書庫」書籍。  

   2. 閱讀心得寫作字數:皆不包含內容大意及標點符號，僅就閱讀心得寫作統計字數。 

    年   級 閱讀心得寫作字數        年   級  閱讀心得寫作字數 

    低年級        50 個字         國中        300 個字 

   中年級       100 個字        高中         500 個字 

    高年級       150 個字  教師(含社會人士)        600 個字以上 

  3.  100 篇以上再贈送 6-7 成新的書(愛的書庫退休書)送完為止，合計篇數 100 篇~150 篇， 

      加贈 5 本書籍；151 篇~200 篇，加贈 10 本書籍…以此類推。 



新北市興南國小《寶貝！愛你一生  愛你一世》暑假學生健康自主管理實踐卡 

各位同學:暑假中由自己主動登記每天達成的項目(打 v即可)， 暑假 任一主題達成 30 次以上時，可參加抽獎活動

哦!活動自 110 月 7 月 5 日起，至暑假放完開學為止。為了自己身體的健康，趕快動起來吧! 

班級:    年    班    號  姓名:                   

日期                               

一 共

打 V

幾天 

（一）用眼 30 分鐘休息
10 分鐘(*一) 

                               

（二)天天運動３０分
鐘 

                               

（三)天天潔牙 3次                                

（四）天天睡滿８小時                                

（五）天天 5 蔬果                                

（六）天天四電少於
1(*二) 

                               

（七）天天喝足白開水
量(*三) 

                               

（八）每天吃優質早餐                                

備註：*一、用眼 30 分鐘輕鬆遠望戶外 10 分鐘 

      *二、4電少於1是指每天看電視、打電腦、電話及電動時間少於1小時。 

      *三、喝足白開水是指每天喝水 1500CC 或以體重〈公斤〉*30CC。 教師簽章: 

 


