
新北市三重區五華國民小學 吳麗玫 -研習證明 

日期 104年 08月 01日∼108年 12 月 31日 

領域 時數 

1.教師通識素養 90.5 

2.教育專業知能 54.0 

3.課程與教學 76.5 

4.學校特色 13.5 

5.學校行政課程 12.0 

6.其他 32.0 

專書閱讀 0.0 

 

 

校管理者：_______________  教務主任：_______________  校長：

_______________   

新北市三重區五華國民小學 吳麗玫 -研習證明 

日期 104年 08月 01日∼108年 12 月 31日 

編號 名稱/字號 承辦單位 日期 時數 

1 

104學年度特教知能宣導-面對特教生

的情緒處理及班級經營輔導策略 

新北教研字第 1041222290 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 01 月 21

日 10時 00 分 

105年 01 月 21

日 12時 00 分 

2 

2 
104 學年度 CPR、AED急救宣導 

新北教研字第 1041222290 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 01 月 21

日 13時 30 分 

105年 01 月 21

日 16時 30 分 

3 

3 

104 下各領域小組校本課程研討會

(一) 

新北教研字第 1050068809 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 03 月 16

日 13時 30 分 

105年 03 月 16

日 15時 30 分 

2 

4 

104下健康促進知能研習-傳染病的預

防 

新北教研字第 1050068809 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 03 月 23

日 13時 30 分 

105年 03 月 23

日 16時 30 分 

2 

5 

104 下特教知能研習-oh my God閱

讀空氣超難的(帶你走進亞斯孩子的感

官世界) 

新北教研字第 1050068809 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 03 月 30

日 13時 30 分 

105年 03 月 30

日 16時 30 分 

2 



6 
腳踏車騎乘安全與維修 

新北教研字第 1050068809 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 04 月 13

日 13時 30 分 

105年 04 月 13

日 15時 30 分 

2 

7 

104 下各領域小組校本課程研討會

(二) 

新北教研字第 1050068809 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 04 月 20

日 13時 30 分 

105年 04 月 20

日 15時 30 分 

2 

8 

104下家庭教育主題研習-培養孩子帶

著走的能力 

新北教研字第 1050068809 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 05 月 11

日 13時 30 分 

105年 05 月 11

日 15時 30 分 

2 

9 
評選 105學年度教科書專業對話 

新北教研字第 1050068809 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 05 月 25

日 13時 30 分 

105年 05 月 25

日 16時 30 分 

3 

10 
104 下學年暨課堂精進研究會議(四) 

新北教研字第 1050068809 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 06 月 01

日 13時 30 分 

105年 06 月 01

日 15時 30 分 

2 

11 

104 下各領域小組校本課程研討會

(三) 

新北教研字第 1050068809 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 06 月 15

日 13時 30 分 

105年 06 月 15

日 15時 30 分 

2 

12 
教育部閩南語認證增能研習 

新北教研字第 1050068809 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 06 月 18

日 08時 30 分 

105年 06 月 18

日 16時 30 分 

3 

13 

新北市 105 年度中小學游泳 與自救

能力師資培訓 

新北教學字第 1050859585 

新北市永和區秀朗

國民小學 

105年 06 月 23

日 08時 30 分 

105年 06 月 24

日 17時 00 分 

12 

14 
海洋環境教育-重新認識海洋 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 08 月 25

日 13時 30 分 

105年 08 月 25

日 16時 30 分 

3 

15 
105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(2) 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 09 月 13

日 16時 30 分 
1.5 



新北教研字第 1051374283 105年 09 月 13

日 18時 00 分 

16 
105 教師專業學習社群運作模式研討 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 09 月 14

日 13時 30 分 

105年 09 月 14

日 14時 00 分 

0.5 

17 
105 特殊教育輔導知能 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 09 月 21

日 13時 30 分 

105年 09 月 21

日 16時 00 分 

2.5 

18 

105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(4) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 10 月 04

日 16時 30 分 

105年 10 月 04

日 18時 00 分 

1.5 

19 
105 上正向管教與榮譽護照實施討論 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 10 月 05

日 13時 30 分 

105年 10 月 05

日 15時 30 分 

2 

20 

105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(5) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 10 月 11

日 16時 30 分 

105年 10 月 11

日 18時 00 分 

1.5 

21 
環境教育-蝴蝶生態面面觀 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 10 月 12

日 13時 30 分 

105年 10 月 12

日 15時 30 分 

2 

22 

105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(7) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 10 月 25

日 16時 30 分 

105年 10 月 25

日 18時 00 分 

1.5 

23 
105 教師學習社群-五華樂陶陶(1) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 10 月 28

日 13時 30 分 

105年 10 月 28

日 15時 30 分 

2 

24 

105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(8) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 11 月 01

日 16時 30 分 

105年 11 月 01

日 18時 00 分 

1.5 



25 
105 上學生輔導個案處理案例與策略 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 11 月 02

日 13時 30 分 

105年 11 月 02

日 15時 30 分 

2 

26 

105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(9) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 11 月 08

日 16時 30 分 

105年 11 月 08

日 18時 00 分 

1.5 

27 

105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(10) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 11 月 15

日 16時 30 分 

105年 11 月 15

日 18時 00 分 

1.5 

28 

105教師學習社群-五華樂陶陶(2)-土

條成型 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 11 月 16

日 13時 30 分 

105年 11 月 16

日 15時 30 分 

2 

29 

105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(11) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 11 月 22

日 16時 30 分 

105年 11 月 22

日 18時 00 分 

1.5 

30 
兒童心理健康促進輔導知能培訓計畫 

新北教特字第 1051834258 

新北市三重區二重

國民小學 

105年 11 月 23

日 13時 30 分 

105年 11 月 23

日 16時 30 分 

3 

31 

你、我不可不知的事~性平教育相關教

學與經驗分享 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 11 月 30

日 13時 30 分 

105年 11 月 30

日 15時 30 分 

2 

32 

105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(12) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 12 月 06

日 16時 30 分 

105年 12 月 06

日 18時 00 分 

1.5 

33 

105 上綠色葉片環境教育融合各領域

教學實例探討 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 12 月 07

日 12時 30 分 

105年 12 月 07

日 14時 30 分 

2 

34 
105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(13) 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 12 月 13

日 16時 30 分 
1.5 



新北教研字第 1051374283 105年 12 月 13

日 18時 00 分 

35 

105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(14) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 12 月 20

日 16時 30 分 

105年 12 月 20

日 18時 00 分 

1.5 

36 

105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(15) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 12 月 27

日 16時 30 分 

105年 12 月 27

日 18時 00分 

1.5 

37 

105學年度兒少保護教育宣講-兒童的

最後一道防線 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

105年 12 月 28

日 13時 30 分 

105年 12 月 28

日 15時 30 分 

2 

38 

105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(16) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 01 月 03

日 16時 30 分 

106年 01 月 03

日 18時 00 分 

1.5 

39 
105 上教師自組社群運作討論和省思 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 01 月 04

日 12時 30 分 

106年 01 月 04

日 14時 30 分 

2 

40 

105教師學習社群-瑜珈與兒童律動應

用(17) 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 01 月 10

日 16時 30 分 

106年 01 月 10

日 18時 00 分 

1.5 

41 

105 下優良課程計畫審核推選之專業

對話 

北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 01 月 18

日 13時 30 分 

106年 01 月 18

日 15時 30 分 

2 

42 
105 學年度 CPR、AED急救宣導 

新北教研字第 1051374283 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 01 月 20

日 13時 30 分 

106年 01 月 20

日 16時 30 分 

3 

43 
105 下校本閱讀計畫運作研討 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 02 月 22

日 13時 30 分 

106年 02 月 22

日 15時 30 分 

2 



44 
105 下校本閱讀計畫運作研討(二) 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 03 月 01

日 12時 30 分 

106年 03 月 01

日 14時 30 分 

2 

45 

105下教師學習社群-五華樂陶陶(1)-

小容器 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 03 月 15

日 13時 30 分 

106年 03 月 15

日 15時 30 分 

2 

46 

105下教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(4) 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 03 月 21

日 16時 30 分 

106年 03 月 21

日 18時 00 分 

1.5 

47 
105 下健康促進-護眼教學 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 03 月 22

日 13時 30 分 

106年 03 月 22

日 15時 30 分 

2 

48 

105 下特教輔導知能研習-淺談 ADD

及如何提升學生注意力 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 03 月 29

日 13時 30 分 

106年 03 月 29

日 15時 30 分 

2 

49 
105 下消防講習 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 04 月 12

日 13時 30 分 

106年 04 月 12

日 15時 30 分 

2 

50 

105下教師學習社群-五華樂陶陶(2)-

筷架製作 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 04 月 19

日 13時 30 分 

106年 04 月 19

日 15時 00 分 

1.5 

51 

105下教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(8) 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 04 月 25

日 16時 30 分 

106年 04 月 25

日 18時 00 分 

1.5 

52 
105 下家庭教育面面觀 

新北教研資字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 04 月 26

日 13時 30 分 

106年 04 月 26

日 15時 30 分 

2 

53 
105 下校園現有環境設備在推動能源

教育之探討 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 05 月 03

日 12時 30 分 
2 



新北教研字第 1060002569 106年 05 月 03

日 14時 30 分 

54 

105下教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(10) 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 05 月 09

日 16時 30 分 

106年 05 月 09

日 18時 00 分 

1.5 

55 
105 下反毒暨法治教育宣導研習 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 05 月 10

日 13時 30 分 

106年 05 月 10

日 16時 00 分 

2.5 

56 

105下教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(11) 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 05 月 16

日 16時 30 分 

106年 05 月 16

日 18時 00 分 

1.5 

57 

105下教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(12) 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 05 月 23

日 16時 30 分 

106年 05 月 23

日 18時 00 分 

1.5 

58 

105下教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(13) 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 06 月 06

日 16時 30 分 

106年 06 月 06

日 18時 00 分 

1.5 

59 

105下教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(14) 

新北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 06 月 13

日 16時 30 分 

106年 06 月 13

日 18時 00 分 

1.5 

60 

新北市 106 年度學校游泳池經營暨安

全管理研討會 

新北教體衛字第 1060890364 

新北市板橋區重慶

國民小學 

106年 06 月 22

日 08時 00 分 

106年 06 月 22

日 16時 30 分 

6 

61 

106 上優良課程計畫審核推選之專業

對話 

北教研字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 06 月 28

日 13時 30 分 

106年 06 月 28

日 15時 30 分 

2 

62 

106 年度閩南語認證輔導研習－五華

國小場次 

新北教國字第 1061066053 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 07 月 05

日 08時 30 分 

106年 07 月 09

日 16時 00 分 

6 



63 

新北市 106 年度體育教學模組教師認

證 

新北教體衛字第 1061101610 

新北市三重區碧華

國民小學 

106年 08 月 22

日 08時 30 分 

106年 08 月 22

日 16時 00 分 

6 

64 
能源教育 

新北教研資字第 1061294591 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 08 月 25

日 08時 00 分 

106年 08 月 25

日 10時 00 分 

2 

65 

106 上探究課堂教學中活用 PBL教學

模式(一) 

新北教研資字第 1061294591 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 09 月 06

日 13時 30 分 

106年 09 月 06

日 15時 30 分 

2 

66 

106 教師專業學習社群運作模式研討

(一) 

新北教研資字第 1061294591 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 09 月 13

日 13時 30 分 

106年 09 月 13

日 14時 00 分 

0.5 

67 

106上教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(2) 

新北教研資字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 09 月 19

日 16時 30 分 

106年 09 月 19

日 18時 00 分 

1.5 

68 
翻轉教室~行動學習在五華(1) 

新北教研資字第 1061294591 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 09 月 20

日 13時 30 分 

106年 09 月 20

日 15時 30 分 

2 

69 

106 上本校食農教育推動現況之探討

及建議 

新北教研資字第 1061294591 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 10 月 11

日 13時 30 分 

106年 10 月 11

日 15時 30 分 

2 

70 
兒少保護及性平議題 

新北教特字字第 1061465534 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 10 月 18

日 13時 30 分 

106年 10 月 18

日 15時 30 分 

2 

71 

106上教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(6) 

新北教研資字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 10 月 24

日 16時 30 分 

106年 10 月 24

日 18時 00 分 

1.5 

72 
106上教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(7) 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 10 月 31

日 16時 30 分 
1.5 



新北教研資字第 1060002569 106年 10 月 31

日 18時 00 分 

73 

106 上老師如何與輔導室合作，一同

關心個案,共同進行學生輔導 

新北教研資字第 1061294591 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 11 月 01

日 13時 30 分 

106年 11 月 01

日 15時 30 分 

2 

74 

106上教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(8) 

新北教研資字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 11 月 07

日 16時 30 分 

106年 11 月 07

日 18時 00 分 

1.5 

75 
勇敢做夢吧！昆蟲老師的過動人生 

新北教研資字第 1061294591 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 11 月 08

日 13時 30 分 

106年 11 月 08

日 15時 30 分 

2 

76 

106上教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(9) 

新北教研資字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 11 月 14

日 16時 30 分 

106年 11 月 14

日 18時 00 分 

1.5 

77 
翻轉教室~行動學習在五華(二) 

新北教研資字第 1061294591 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 11 月 15

日 13時 30 分 

106年 11 月 15

日 15時 30 分 

2 

78 

106上教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(10) 

新北教研資字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 11 月 21

日 16時 30 分 

106年 11 月 21

日 18時 00 分 

1.5 

79 
106 上消防講習 

新北教研資字 1061294591 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 11 月 22

日 13時 30 分 

106年 11 月 22

日 15時 30 分 

2 

80 
106 學年度專業回饋人才初階研習 

新北教研資字第 1062207301 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 11 月 25

日 09時 00 分 

106年 11 月 25

日 16時 00 分 

6 

81 

106上教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(11) 

新北教研資字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 11 月 28

日 16時 30 分 

106年 11 月 28

日 18時 00 分 

1.5 



82 

106上教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(12) 

新北教研資字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 12 月 05

日 16時 30 分 

106年 12 月 05

日 18時 00 分 

1.5 

83 

本學年度各領域課程及活動可融入綠

色葉片填報分享及討論 

新北教研資字第 1061294591 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 12 月 06

日 13時 30 分 

106年 12 月 06

日 15時 30 分 

2 

84 

106上教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(13) 

新北教研資字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

106年 12 月 12

日 16時 30 分 

106年 12 月 12

日 18時 00 分 

1.5 

85 

106上教師學習社群-瑜珈與兒童律動

應用(17) 

新北教研資字第 1060002569 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 01 月 09

日 16時 30 分 

107年 01 月 09

日 18時 00 分 

1.5 

86 
文字是翼下之風-從寫作談到閱讀 

新北教研資字 1061294591 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 01 月 10

日 13時 30 分 

107年 01 月 10

日 15時 30 分 

2 

87 
CPR+AED急救技能訓練 

新北教研資字第 1061294591 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 01 月 25

日 13時 30 分 

107年 01 月 25

日 16時 00 分 

2 

88 

品德教育於班級推動之現況、看法及建

議 

新北教研資字第 1070149101 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 03 月 07

日 13時 30 分 

107年 03 月 07

日 15時 30 分 

2 

89 
別讓性成為傷害 

新北教研資字第 1070149101 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 03 月 21

日 13時 30 分 

107年 03 月 21

日 15時 30 分 

2 

90 
氣球造型融入教學 

新北教研資字第 1070149101 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 04 月 11

日 13時 30 分 

107年 04 月 11

日 15時 30 分 

2 

91 
家庭倫理與溝通  

新北教研資字第 1070149101 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 04 月 18

日 13時 30 分 
2 



107年 04 月 18

日 15時 30 分 

92 

106 學年度第二學期校舍耐震補強的

實施與防災(地震)教育之關聯探討及

建議 

新北教研資字第 1070149101 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 05 月 02

日 13時 30 分 

107年 05 月 02

日 15時 30 分 

2 

93 

國民小學非體育專長師資--體育教學

模組增能研習 

新北教體衛字第 1070935393 

新北市三重區碧華

國民小學 

107年 06 月 04

日 08時 00 分 

107年 06 月 04

日 16時 30 分 

7 

94 
閱讀教育的推廣 

新北教研資字第 1070149101 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 06 月 06

日 13時 30 分 

107年 06 月 06

日 15時 30 分 

2 

95 

新北市 107 年度中小學游泳池守望員

暨水域運動安全救生之能研習 (第一

場次) 

新北教研資字第 1070149101 

新北市汐止區北峰

國民小學 

107年 06 月 26

日 08時 00 分 

107年 06 月 26

日 12時 00 分 

4 

96 
106 學年度反毒宣導研習 

新北教研資字 1070149101 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 07 月 02

日 08時 30 分 

107年 07 月 02

日 10時 00 分 

2 

97 
106 學年度家庭教育研習 

新北教研資字 1070149101 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 07 月 02

日 13時 30 分 

107年 07 月 02

日 15時 30 分 

2 

98 

106學年度暑假教師自主研習-動手玩

數學 

新北教研資字第 1070149101 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 07 月 03

日 08時 30 分 

107年 07 月 03

日 12時 30 分 

4 

99 

106學年度暑假教師自主研習-硬筆書

法習寫與指導 

新北教研資字第 1070149101 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 07 月 03

日 13時 30 分 

107年 07 月 03

日 16時 30 分 

3 

100 

107 學年度上學期學年共同備課精進

研習 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 09 月 05

日 13時 30 分 

107年 09 月 05

日 15時 30 分 

2 



101 

107 教師專業學習社群運作模式研討

(一) 

新北教研資字第 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 09 月 12

日 13時 30 分 

107年 09 月 12

日 14時 30 分 

1 

102 

107學年度環境教育:學校戶外教育規

劃-由校園環境開始 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 09 月 26

日 13時 30 分 

107年 09 月 26

日 15時 30 分 

2 

103 

107 學年度上學期學年精進研習-12

年國教總綱及各領域綱要的認識與了

解 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 10 月 03

日 13時 30 分 

107年 10 月 03

日 15時 30 分 

2 

104 

107 教師專業學習社群-五華

Ipad-Seeding:google表單與QR 

code製作 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 10 月 17

日 13時 30 分 

107年 10 月 17

日 15時 30 分 

2 

105 

107教師專業學習社群-藝想天開玩藝

術:客製創意印章 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 10 月 17

日 13時 30 分 

107年 10 月 17

日 15時 30 分 

2 

106 

107學年度性平輔導團研習-媒體識讀

與性平教育 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 10 月 24

日 13時 30 分 

107年 10 月 24

日 15時 30 分 

2 

107 

從12年國教課綱談核心素養的概念理

解與課程轉化 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 10 月 31

日 13時 30 分 

107年 10 月 31

日 15時 30 分 

2 

108 

107學年度上學期學年精進研習-讀報

教育在班級上之應用 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 11 月 07

日 13時 30 分 

107年 11 月 07

日 15時 30 分 

2 

109 
107 學年度讀報教育在教學上之應用 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 11 月 14

日 13時 30 分 

107年 11 月 14

日 15時 30 分 

2 

110 
107學年度上學期藝文深耕研習-肢體

動一動 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 11 月 21

日 13時 30 分 
2 



新北教研資字 1071380624 107年 11 月 21

日 15時 30 分 

111 

107教師專業學習社群-藝想天開玩藝

術:彩繪公仔 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 12 月 12

日 13時 30 分 

107年 12 月 12

日 15時 30 分 

2 

112 

107 學年度特教研習「當孩子生命中

的貴人~特殊生在普通班的融合教

育」  

新北教研資字第 1071174798 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 12 月 19

日 13時 30 分 

107年 12 月 19

日 15時 30 分 

2 

113 

107 學年度特教研習「當孩子生命中

的貴人~特殊生在普通班的融合教育」 

(二) 

新北教研資字第 1071174798 

新北市三重區五華

國民小學 

107年 12 月 19

日 15時 30 分 

107年 12 月 19

日 16時 30 分 

1 

114 

107學年度上學期學年精進研習-本學

年度各領域課程及活動可融入綠色葉

片填報分享及討論 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

108年 01 月 02

日 13時 30 分 

108年 01 月 02

日 15時 30 分 

2 

115 

107學年度環境教育:再生能源環境教

育研習 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

108年 01 月 19

日 09時 00 分 

108年 01 月 19

日 11時 00 分 

2 

116 

107學年度環境教育:三重在地文史暨

環境教育研習 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

108年 01 月 19

日 13時 30 分 

108年 01 月 19

日 16時 30 分 

3 

117 

107學年度第二學期教師研習-肢體紓

壓動一動 

新北教研資字第 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

108年 02 月 20

日 13時 30 分 

108年 02 月 20

日 15時 30 分 

2 

118 
107 學年度 CPR、AED急救宣導 

新北教研資字第 1080012166 

新北市三重區五華

國民小學 

108年 02 月 27

日 13時 30 分 

108年 02 月 27

日 15時 30分 

2 

119 

107學年度下學期學年精進研習-學年

及領域課程共備 

新北教研資字 1080012166 

新北市三重區五華

國民小學 

108年 03 月 06

日 13時 30 分 

108年 03 月 06

日 15時 30 分 

2 



120 

107學年度下學期學年精進研習-教師

應如何輔導室合作一同關心個案 

新北教研資字 1080012166 

新北市三重區五華

國民小學 

108年 04 月 03

日 13時 30 分 

108年 04 月 03

日 15時 30 分 

2 

121 

107 教師專業學習社群-五華

Ipad-Seeding:app使用 PLICKERS

和電腦教室使用說明 

新北教研資字 1071380624 

新北市三重區五華

國民小學 

108年 04 月 10

日 13時 30 分 

108年 04 月 10

日 15時 00 分 

2 

122 
零棄養零安樂‧毛寶貝下一站幸福 

教師網路學院 

新北市政府教育局

教師研習系統 

106年 03 月 20

日 

106年 03 月 20

日 

2.0 

123 
Calc 試算表 

教師網路學院 

新北市政府教育局

教師研習系統 

106年 03 月 31

日 

106年 03 月 31

日 

1.0 

124 
Fotowall 影像創意秀 

教師網路學院 

新北市政府教育局

教師研習系統 

106年 03 月 31

日 

106年 03 月 31

日 

0.5 

125 
Health (Level 4) 

教師網路學院 

新北市政府教育局

教師研習系統 

106年 08 月 17

日 

106年 08 月 17

日 

5.0 

126 
Health (Level 1) 

教師網路學院 

新北市政府教育局

教師研習系統 

107年 01 月 30

日 

107年 01 月 30

日 

5.0 

 

 

 

共 126筆紀錄  合計研習時數 278.5 小時 

 

 

校管理者：_______________  教務主任：_______________  校長：

_______________   

 


