臺北市士林區雨聲國民小學104學年度上學期  六年級 體育領域課程計畫表
一、課程計畫
	課程(單元)目標
	學生應學習目標
	完全

做到
	大部分

做到
	部分

做到
	完  全

沒做到
	說明

	球類運動-

排球
	1.瞭解跑排球的基本動作要領。
	
	
	
	
	◎教學活動設計簡述：

1.展現簡單的全身性活動，與同學合作學習。

2.能表現聯合性的基本運動能力。

3.能表現使用運動設備的能力。

4.能表現操作運動器材能力。
◎家長配合事項

1.請學生務必穿著運動服裝、運動球鞋上體育課。皮鞋、涼鞋來上體育課，女同學不可穿著裙子。
2.請家長利用下班時間、假日孩子進    行休閒運動，鍛鍊體能，紓解壓力，並增進家人情感。

	
	2.主動積極參與團體活動。
	
	
	
	
	

	
	3.遵守遊戲中應注意的安全事項。
	
	
	
	
	

	跑跑跳跳樂-

體操、接力
	1.熟練平衡木活動動作要領。
	
	
	
	
	

	
	2.熟練傳接棒的動作。
	
	
	
	
	

	
	3.培養同儕間互助合作的學習態度。
	
	
	
	
	

	童玩樂趣多-

扯鈴、跳繩
	1.學會扯鈴運鈴動作技巧。
	
	
	
	
	

	
	2.跳繩默契大考驗。
	
	
	
	
	

	
	3.培養認真參與同儕間互相激勵的學習態度。
	
	
	
	
	


二、評量方式與內容

	評量

方式
	評量

百分比
	評量項目

	運動技能
	60％
	利用課堂測驗跑步、接發球、跳繩基本動作。

	學習態度
	20％
	利用課堂觀察學生學習態度，給予評分。

	運動知識
	20％
	利用課堂體育知識問答，給予評分。


