
苗栗縣頭份市新興國小附設幼兒園月亮班雙週報(02)

課程目標：身-1-2模仿操作各種器材的動作
身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技能
認-3-1與他人合作解決生活環境中的問題
社-1-3覺察生活規範和活動規則

★課程發展：衛生保健、大肌肉活動
★學習區：語文區、數學區、美勞區、積木區、組合建構區

◎衛生保健
宣導-健康小
小兵腸病毒
我不怕

透過PPT影片分享，讓幼兒了解病毒無所不在，病毒可經
口、飛沫、接觸等多種途徑傳染，教導幼兒洗手五步驟
「濕、搓、沖、捧、擦」及洗手七字口訣「內、外、夾、
弓、大、立、腕」正確洗手；維持良好的衛生習慣，當位
健康小小兵。

班級：月亮班 日期：115.03.09-115.03.20

班級老師：謝宜靜老師、江郁芸老師、陳姿梅老師

◎大肌肉
活動

玩跳床可讓幼兒的前庭覺受到許多刺激，在「跳」
的過程中，除了需要維持身體平衡之外，還得在對的
時間點出力的往上蹬，因此玩跳床可以促進肌肉系統
與粗大動作發展，進而幫助孩子提升動作協調和動作
計畫能力。

實際練習洗手跟著練習做洗手步驟影片分享



◎積木區

在Kapla積木區幼兒目前以挑戰基本技法及依照鷹
架圖卡進行仿作創作品，在仿作的過程中幼兒們需
從中觀察圖卡上Kapla擺放的方向及位置。而在大單
位積木的創作部分，幼兒們也須思考需要用到哪些
積木形狀與數量，再動手搭建出作品，在創作過程
中都能提升幼兒的專注力及練習到手眼協調能力。

◎數學區

蓋城堡簡易鋪陳

自創-城堡

章魚

幼兒們透過操作
不同的教具從中了
解不同教具的操作
規則。也在這操作
過程中，幼兒們練
習到數數、認識到
形狀對應、空間概
念與邏輯思考。

雞不可失六型六色

魚樂無窮

猴子

七隻小羊

基本技法-往上疊放

諾亞方舟



智高方塊

GIGO 工程組

幼兒喜歡在組合建構區以老師所提供
的鷹架圖卡參考進行仿作，當幼兒有
不確定的零件時會拿起零件及圖卡詳
細的進行對照零件，將正確的零件組
合起來。在仿作過程中提升幼兒的思

考邏輯空間及手部的精細動作能力唷!

GIGO 工程組

GIGO 工程組

加加積木加加積木

◎組合建構區

智高方塊

諾亞方舟

天秤小狗

拼拼圖

加加積木

智高方塊



◎美勞區

蓋印區串珠區

對應符號

故事主題桌

電子板 主題故事桌

幼兒喜歡安靜地在
語文區閱讀書籍，
此外聽區也提供已錄
製好的繪本音檔讓幼
兒在翻閱繪本的同時
可以透過音檔輔助聽
力提升對繪本的故事
情節的理解能力，營
造多元且豐富的語文
環境讓幼兒學習。

客語套圈圈

摺紙-小狗

美勞區涵蓋了蓋印區、水彩區、
摺紙區、黏土區；在這些曲裡提供
許多不同的彩繪素材及鷹架供幼兒
們進行操作創作，享受不同素材進
行創作的樂趣。縫編串珠及黏土區
提供不同的技法從中培養幼兒的精
細動作、專注力。

◎語文區

繪本閱讀

黏土區

圖卡對應

串珠區


