
苗栗縣頭份市新興國小附設幼兒園月亮班雙週報(01)

課程目標：身-1-2模仿操作各種器材的動作
身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技能
認-3-1與他人合作解決生活環境中的問題
社-1-3覺察生活規範和活動規則

★課程發展：防震防災宣導、大肌肉活動
★學習區：語文區、數學區、美勞區、積木區、組合建構區

◎防災防震
宣導

為提升幼兒對於防震防災的概念，老師帶領幼兒一同
實地演練，並說明當地震來時須先尋找堅固的桌子下實
行防災三步驟「趴下、掩護、穩住」，待地震停止後為
了怕有餘震，需跟隨老師至戶外空曠處避難，培養保護
自己與他人的防災意識。

班級：月亮班 日期：115.02.23-115.03.06

班級老師：謝宜靜老師、江郁芸老師、陳姿梅老師

◎大肌肉
活動

透過每日大肌肉活動，促進幼兒大腦整合，提升
其運作更活絡，使神經、骨骼及肌肉獲得良好發展，
可增加身體的協調性和危機反應能力外，也能透過遊
戲中提升幼兒的穩定情緒與專注力。

演練趴下、穩住、掩護地震影片分享

彈跳床蹺蹺板 轉盤遊戲 吊單槓跑步



◎積木區
新的學期開始，積木區裡做了一些小小的升級
與變化，這次特別增加了基本技法的搭建示範，
讓幼兒能夠依照不同的難易度，循序漸進地練
習各種搭建方式。

◎數學區

基本技法
蜘蛛

城堡

蓋房子

積木區創作

幼兒觀察教具的形狀、顏色
進行配對與邏輯分類。在操
作過程中，孩子們練習數數，
並透過排序遊戲建立初步的
量感概念，建立基礎數概念、
邏輯思考能力。

魚樂無窮

數字對應

數字對應

基本技法

雞不可失



GIGO 工程組

智高方塊

組合建構區提供多樣可扣合、可拆解
的素材與玩具，鼓勵幼兒依材料特性
進行搭接組合。透過二維與三維建構
活動，培養空間概念、手眼協調與精
細動作，並提升創造力與解決問題的
能力。

GIGO 工程組
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◎組合建構區

智高方塊

大野狼與七隻小羊

麻吉貪吃狗

諾亞方舟

GIGO 工程組

GIGO 工程組



◎美勞區

繪畫區
黏土區

點讀筆

故事主題桌

電子板

主題故事桌

語文區結合聽、說、讀、寫、演等多元
活動，在全語文的環境中，引發幼兒對
語言的興趣與感知能力。透過繪本閱讀、
故事扮演、運筆練習…等方式，幼兒能
認識生活中的常見符號與文字，並在互
動中練習表達與溝通，有效提升語言理
解與表達能力

客語賓果

繪畫區

美勞區設有紙藝區、黏土區、繪畫區及串珠區，並提
供多元豐富的創作素材與操作工具，讓幼兒能自由選擇與
探索。在創作的過程中，幼兒不僅享受自由操作的樂趣與
創作的成就感，同時也能啟發想像力，並透過作品表達內
在情感。

◎語文區

對應符號

串珠區

繪本閱讀


