
109學年度第二學期<家庭教育>自編課程 

教學主題 家庭教育 設計者 二年級老師群 

教學對象 二年級全體學生 教學時數 三節課 

教材來源 自編教材、學習單 

教學目標 1. 認識生命的源起，體會生命的珍貴，進而珍惜並愛護自己與他人的

生命。 

2. 藉由護氣球的過程了解照顧者的辛苦，並感謝父母親及家人的照

料。 

3. 體驗懷孕過程的種種不便，感念母親的辛苦。 

能力指標 I-2-2-1 透過分享愛、價值及傳統，以提供家人情感支持  

I-2-2-4 參與家庭活動並與家人分享參與經驗 

I-2-3-3 主動關懷家族成員 

教學流程 一、 生命的起源 

播放《生命的影像》影片，讓孩子了解母親懷孕的過程。 

二、懷孕初體驗 

將大氣球放進衣服底下，模擬孕婦大腹便便的笨重體態，體驗

媽媽懷孕時行動不便的感覺。 

三、學習單習寫： 

經過一天的懷孕體驗之後，書寫學習單，回憶過程中種種不便

之感，並寫下對母親感恩之情。 
評量方式 體驗、小組討論、學習單 

活動照片 

 

  



  

  

 

  



學生成果 

 

 

 

 

 



 
 

學習單出處：自編 


