
109 學年度第一學期<    家庭教育     >自編課程 

教學主題 我的家庭 設計者 五年級全體教師 

教學對象 
五年級學生 教學時數 3 節 

教材來源 康軒教師網 

教學目標 1.能和家人做朋友，互相分享、關愛。 

2.了解良好的家庭溝通方式。 
3.學習關懷家人的具體作法。 

4.了解何謂家庭暴力與單親家庭。 

5.面對家庭暴力及單親家庭時，能夠正向的調適自己及
幫助別人。 

能力指標 I-2-3-2 瞭解並關心家庭中可能的語言或肢體暴力，並

採用適當的方法避免傷害（性別 2-3-8） 
I-2-3-3 主動關懷家族成員 

 教學流程 【活動一】我的家庭 

(一)歌詞改編： 

(二)教師請兒童分組演唱改編後的歌詞。 
(三)教師說明，家人是和自己關係最親密的人，和諧的

家庭關係對個人的成長和身心健康有很大的影響。 

(四)請兒童自由發表與平時與家人互動的情形 

(五)教師歸納 

【活動二】家人擔心的事 

(一)教師將兒童分組，讓每位兒童寫出「自己最令家人
擔心的事」及「家人最令自己擔心的事」。 

(二)小組分享與發表 

(三)教師歸納︰應常懷感恩的心去面對家人，常存包
容的心去對待家人。 

【活動三】愛家行動 

情境模擬︰教師說明情境，讓兒童分組討論溝通的方
式。 

1.媽媽買給我的衣服我不喜歡穿。 

2.我不小心弄壞弟弟新買的機器人。 
3.姐姐沒經過我的同意就騎我的腳踏車。 



教師請兒童發表每一組的作法，最後票選出最佳的
一組為「溝通高手」。 

教師歸納︰傾聽家人的談話，聽懂他們談話內容的重點

及他們的感受。 
 評量方式 態度評定、口頭發表、活動參與 
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 學生成果 

 

    

  




