
臺南市大社國民小學校園菸害防制實施計畫 

壹、依據 

    本校健康促進學校計畫 

貳、計畫目的 

    預防及降低菸害之發生，以維護及促進教職員工學生的健康。 

參、計畫目標 

    一、 制定學校菸害防制政策，辦理菸害防制相關活動。 

    二、 增進親師生菸害防制之知能，以維護及促進教職員工生健康。 

    三、營造無菸校園環境，傳遞菸害防制資訊。 

    四、將反菸觀念推廣至家庭及社區。 

肆、實施策略及具體作法 

    一、 菸害防制教育策略 

        （一）擬定與推動菸害防制政策 

        1.訂定校園菸害防制計畫。 

        2.營造無菸校園環境。 

        （二）融入各年級健康領域課程中，實施校園菸害防制課程。 

        （三）培訓校園菸害防制人員 

               1.鼓勵學校護理人員、衛生組長、學務主任等相關人員參

加菸害防制研習活動。 

        （四）辦理菸害防制宣導活動 

              1.利用朝會舉辦反菸及拒菸相關的宣導活動。 

              2.利用學校辦理活動機會，以校園教職員工學生及家長為

對象的反菸及拒菸活動..等。 

              3.引進民間團體或社區資源之管道，共同推動拒菸及反菸

之宣導活動。 

    二、 營造無菸環境策略 

 （一）確實遵守菸害防制法，高中職以下校園禁止吸菸，以建構

無菸害校園環境。 

    （二）加強健康無菸校園環境佈置，如張貼禁菸海報標語、建

置無菸專欄等活動。 

（三）運用相關資源，如志工家長團隊、學生社團、教職員社

團等，合力推動無菸校園活動，並邀請校園周邊之社區

團體及商家加入無菸社區營造活動（如：推動無菸商店、

無菸家庭）。 

伍、 預期效益 

一、 建構教職員工、學生無菸支持性環境。 

二、 強化學校與社區行動力，共創沒有菸害的校園。 

三、 提供教職員工多元、可近之戒菸服務。 

陸、本計畫經校長核定後實施，年度做修正。 


