
新北市三重區三重國民小學 吳立政 -研習證明

日期93年01月01日∼108年12月31日

領域 時數

1.教師通識素養 123.0

2.教育專業知能 75.0

3.課程與教學 340.5

4.學校特色 48.0

5.學校行政課程 158.0

6.其他 91.5

專書閱讀 0.0

校管理者：_______________  教務主任：_______________  校長：_______________  



新北市三重區三重國民小學 吳立政 -研習證明

日期93年01月01日∼108年12月31日

編號 名稱/字號 承辦單位 日期 時數

1
閱讀研習一

北府教學字第0930603134號
臺北縣三重市三重國民

小學

93年09月08日08時00
分

93年09月08日23時00
分

2.5

2
閱讀研習二

北府教學字第0930603134號
臺北縣三重市三重國民

小學

93年09月15日08時00
分

93年09月15日23時00
分

2.0

3
閱讀研習三

北府教學字第0930603134號
臺北縣三重市三重國民

小學

93年09月22日08時00
分

93年09月22日23時00
分

2.0

4
閱讀研習(四)
北府教學字第0930603134

臺北縣三重市三重國民

小學

93年09月29日08時00
分

93年09月29日23時00
分

2.0

5
在愛中成長~孩子兩性相處的輔導與溝通

北府教特字第0930071305號
臺北縣三重市三重國民

小學

93年10月20日08時00
分

93年10月20日23時00
分

2.0

6
民防團隊常年訓練

北府教學字第0930603134號
臺北縣三重市三重國民

小學

93年10月27日08時00
分

93年10月27日23時00
分

2.0

7
快意人生優質生活

北府教特字第0930071305號
臺北縣三重市三重國民

小學

93年11月10日08時00
分

93年11月10日23時00
分

2.0

8
溝通技巧與EQ管理

北府教特字第0930071305號
臺北縣三重市三重國民

小學

93年11月17日08時00
分

93年11月17日23時00
分

2.0

9 環境保護--從廢乾電池回收說起

0930603134
臺北縣三重市三重國民

小學

93年11月24日08時00
分

93年11月24日23時00
分

2.0

10
新觀念 新思維--校園新文化

北府教學字第0930603134號
臺北縣三重市三重國民

小學

93年12月22日08時00
分

93年12月22日23時00
分

2.0

11
學校本位課程研習-教學暨課程發展研討

北府教學字第0930603134號
臺北縣三重市三重國民

小學

93年12月29日08時00
分

93年12月29日23時00
分

2.0

12
學校本位課程研習-推展閱讀活動心得報告與分

享

北府教學字第0930603134號

臺北縣三重市三重國民

小學

94年01月05日08時00
分

94年01月05日23時00
分

2.0

13
九年一貫課程數學領域新課程綱要研習

北府教學字第0930603134號
臺北縣三重市三重國民

小學

94年03月09日08時00
分

94年03月09日23時00
分

2.0

14 3.0



學校本位進修-九年一貫課程領域分組研習(一)
北府教學字第0930603134號

臺北縣三重市三重國民

小學

94年03月23日08時00
分

94年03月23日23時00
分

15
學校本位進修-九年一貫課程領域分組研習(二)
北府教學字第0930603134號

臺北縣三重市三重國民

小學

94年04月06日13時30
分

94年04月06日15時30
分

2.0

16
從家庭暴力到學校暴力

北府教學字0930603134號
臺北縣三重市三重國民

小學

94年04月13日13時30
分

94年04月13日15時30
分

2.0

17
社會領域課程三重先嗇宮參訪研習

北府教學字第0930603134號
臺北縣三重市三重國民

小學

94年04月20日13時30
分

94年04月20日15時30
分

2.0

18
學校本位進修-九年一貫課程領域分組研習(三)
北府教學字第0930603134號

臺北縣三重市三重國民

小學

94年06月22日13時30
分

94年06月22日15時30
分

2.0

19
教師輔導知能進階研習

北府教特字第0940457250號
臺北縣三重市三重國民

小學

94年08月25日09時00
分

94年09月28日16時00
分

18.0

20
憂鬱與自殺防治的三級預防模式

北府教特字第0940553275號
臺北縣三重市三重國民

小學

94年10月12日13時30
分

94年10月12日15時30
分

2.0

21
個案研討會

北府教特字第0940414359號
臺北縣三重市三重國民

小學

94年10月19日13時30
分

94年10月19日16時30
分

2.0

22
三重國小防護團研習

北府教學字第0940589792號
臺北縣三重市三重國民

小學

94年10月26日13時30
分

94年10月26日15時30
分

2.0

23 發展學習成就評量指標與方法
臺北縣三重市三重國民

小學

94年11月09日13時30
分

94年11月09日15時30
分

2.0

24 校務行政系統推動與執行
臺北縣三重市三重國民

小學

94年11月23日14時00
分

94年11月23日14時00
分

2.0

25 學校發展與教師評鑑研習
臺北縣三重市三重國民

小學

94年12月07日13時30
分

94年12月07日15時30
分

2.0

26
教師進修心得分享

北府教學字第0940589792號
臺北縣三重市三重國民

小學

94年12月14日13時30
分

94年12月14日15時30
分

2.0

27
從現行法律看班級經營的權與責

北府教學字第0950070693號
臺北縣三重市三重國民

小學

95年03月01日14時00
分

95年03月01日16時00
分

2.0

28 電腦研習---繪聲繪影(一) 臺北縣三重市三重國民 95年03月08日13時30 2.0



北府教學字第0950070693號 小學 分

95年03月08日15時30
分

29
電腦研習-繪聲繪影(二)
北府教學字第0950070693號

臺北縣三重市三重國民

小學

95年03月15日13時30
分

95年03月15日15時30
分

2.0

30
好玩的科學實驗遊戲

北府教學字第0950070693號
臺北縣三重市三重國民

小學

95年03月22日13時30
分

95年03月22日15時30
分

2.0

31
教學策略與多元評量(一)
北府教學字第0950070693號

臺北縣三重市三重國民

小學

95年04月12日13時30
分

95年04月12日16時30
分

3.0

32
教學策略與多元評量(二)
北府教學字第0950070693號

臺北縣三重市三重國民

小學

95年04月19日13時30
分

95年04月19日16時30
分

3.0

33
構音障礙學童輔導策略

北府教學字第0950070693號
臺北縣三重市三重國民

小學

95年04月26日13時30
分

95年04月26日15時30
分

2.0

34
新竹在地文化參訪研習

北府教學字第0950070693號
臺北縣三重市三重國民

小學

95年08月25日08時00
分

95年08月25日17時00
分

9.0

35
永續地球-關懷環境

北府教學字第0950070693號
臺北縣三重市三重國民

小學

95年08月28日09時00
分

95年08月28日12時00
分

3.0

36
校務暨學校特色課程研討

北府教學字第0950070693號
臺北縣三重市三重國民

小學

95年08月28日13時30
分

95年08月28日16時30
分

3.0

37
體育知能研習-健康操與拔河

北府教學字第0950606918
臺北縣三重市三重國民

小學

95年09月13日13時30
分

95年09月13日15時30
分

2.0

38
體育技能研習-樂樂棒球

北府教學字第0950606918號函

臺北縣三重市三重國民

小學

95年09月20日13時30
分

95年09月20日15時30
分

2.0

39
性侵害性騷擾處理原則與責任歸屬

北府教學字第0950606918號函

臺北縣三重市三重國民

小學

95年09月27日13時30
分

95年09月27日16時30
分

3.0

40
防護團演練

北府教學字第0950606918號函

臺北縣三重市三重國民

小學

95年10月11日13時30
分

95年10月11日15時30
分

2.0

41
個案研討(一)
北府教學字第0950606918號函

臺北縣三重市三重國民

小學

95年10月18日13時30
分

95年10月18日15時30
分

2.0

42 學習輔導與補救教學(一)---社會領域

北府教學字第0950070693號
臺北縣三重市三重國民

小學

95年11月01日13時30
分

3.0



95年11月01日16時30
分

43
學習輔導與補救教學(二)---綜合活動領域

北府教學字第0950070693號
臺北縣三重市三重國民

小學

95年11月08日13時30
分

95年11月08日16時30
分

3.0

44
領域教學心得分享(一)
北府教學字第0950606918號函

臺北縣三重市三重國民

小學

95年11月29日13時30
分

95年11月29日15時30
分

2.0

45
文化場館與學校攜手合作---以板橋林家花園為例

北府教學字第0950606918號函

臺北縣三重市三重國民

小學

95年12月06日13時30
分

95年12月06日15時30
分

2.0

46
三重區國中小國文教師專業對話

北府教學字第0950157719號函
臺北縣立蘆洲國民中學

95年12月13日13時30
分

95年12月13日15時30
分

2.0

47
性別平等教育融入課程設計

北府教特字第0950608532號
臺北縣三重市三重國民

小學

95年12月20日13時30
分

95年12月20日15時30
分

2.0

48
領域教學心得分享(二)
北府教學字第0950606918號函

臺北縣三重市三重國民

小學

95年12月27日13時30
分

95年12月27日15時30
分

2.0

49
體育技能研習-射箭

北府教研字第0960018287號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年03月21日13時30
分

96年03月21日15時30
分

2.0

50
國民教育輔導團分區教學演示研討活動--數學領

域

北府教學字第0950705027號

臺北縣三重市集美國民

小學

96年03月28日13時30
分

96年03月28日16時30
分

3.0

51
學校本位課程研習

北府教研字第0960018287號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年04月18日13時30
分

96年04月18日16時00
分

2.0

52
領域教學心得分享-語文教學

北府教研字第0960018287號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年05月02日13時30
分

96年05月02日15時30
分

2.0

53
三重蘆洲親子共讀巡迴講座

北府教研字第0960018287號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年05月09日13時30
分

96年05月09日15時30
分

2.0

54
教學心得分享-藝術與人文領域

北府教研字第0960018287號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年05月16日13時30
分

96年05月16日16時00
分

3.0

55
林本源園邸研習-傳統建築之美

北府教研字第0960018287號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年05月23日13時30
分

96年05月23日15時30
分

2.0

56 太鼓研習

北府教學字第0960435013號
臺北縣新莊市頭前國民

小學

96年07月16日09時00
分

6.0



96年07月16日16時30
分

57
國中小校務行政系統教育訓練-國小教學組(二)
北府教學字第0960521591號 教育局

96年08月14日13時30
分

96年08月14日16時30
分

3.0

58
臺北縣96年度暑期國民中小學增開「鄉土語言進

階師資培訓」研習

北府教學字第0960504563號

臺北縣淡水鎮淡水國民

小學

96年08月20日08時00
分

96年08月24日17時00
分

36.0

59
溼地教育研習--認識五股濕地之美

北府教研字第0960557422號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年09月19日13時30
分

96年09月19日15時30
分

2.0

60
台北縣96學年度中小學教學組長台灣母語日研習

（限三重 新莊 淡水地區）

北府教特字第0960578122號

臺北縣三重市重陽國民

小學

96年09月26日13時30
分

96年09月26日16時30
分

3.0

61
三重國小防護團

北府教研字第0960557422號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年10月03日13時30
分

96年10月03日15時30
分

2.0

62
校本課程主題--永續校園研習

北府教學字第0960557422號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年10月17日13時30
分

96年10月17日15時30
分

2.0

63
作文批改與實作

北府教學字第0960557422號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年10月24日13時30
分

96年10月24日15時30
分

2.0

64
三重區教務主任及教學組長精進研習

北蘆國教字第0960004749號
臺北縣三重市重陽國民

小學

96年10月30日08時30
分

96年10月30日16時00
分

6.0

65
落實性騷擾防治，共創性別平等環境

北府教學字第0960557422號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年11月07日13時30
分

96年11月07日16時30
分

3.0

66
憂鬱與自殺防治的三級預防模式

北府教學字第0960557422號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年11月21日09時00
分

96年11月21日16時00
分

2.0

67
96年度精進課堂教學能力區級策略聯盟--教務主

任暨教學組長研習(上午)
96.10.19北教研字第0960688906號函

臺北縣三重市三光國民

小學

96年11月29日09時00
分

96年11月29日12時00
分

3.0

68
96年度精進課堂教學能力區級策略聯盟--教務主

任暨教學組長研習(下午)
96.10.19北教研字第0960688906號函

臺北縣三重市三光國民

小學

96年11月29日13時00
分

96年11月29日16時00
分

3.0

69
96年度推動健康促進學校--視力及口腔保健

北府教研字第0960557422號
臺北縣三重市三重國民

小學

96年12月26日13時30
分

96年12月26日14時30
分

1.5

70 臺北縣97年度試辦中小學教師專業發展評鑑宣導

說明會

北教國字第0970012179號

臺北縣新莊市昌平國民

小學

97年01月14日08時30
分

3



97年01月14日11時30
分

71
永續校園--「百年老校活化創新」研習

北教研字第0970080416號
臺北縣三重市三重國民

小學

97年03月05日13時30
分

97年03月05日15時30
分

2.0

72
CPR暨哈姆立克教學訓練課程

北教學字第0970038879號
臺北縣三重市三重國民

小學

97年03月12日13時00
分

97年03月12日16時00
分

3.0

73
科學探索研習─地球科學

北教研字第0970188318號
臺北縣三重市三重國民

小學

97年04月16日13時30
分

97年04月16日16時30
分

3.0

74
科學探索研習─生物世界

北教研字第0970188318號
臺北縣三重市三重國民

小學

97年05月21日13時30
分

97年05月21日16時30
分

3.0

75

「校長領導卓越、教學卓越獎和落實藝術與人文

素養指標評選頒獎典禮」暨「教學卓越獎成果發

表」

北教國字第09703773571號

臺北縣三重市集美國民

小學

97年06月04日13時30
分

97年06月04日16時30
分

3

76

台北縣三重區97年6月份國民中小學精進課堂教

學能力區域策略聯盟進修實施計劃-教學組長研

習暨座談會

北教研字第0970301196號

臺北縣三重市厚德國民

小學

97年06月05日09時00
分

97年06月05日14時00
分

4

77
校本網路進修實務與平台應用(一)
北教研字第0970399934號

臺北縣教育研究發展中

心

97年06月16日09時00
分

97年06月16日12時00
分

3

78
科學體驗研習─動手玩物理

北教研字第0970188318號
臺北縣三重市三重國民

小學

97年06月18日13時30
分

97年06月18日16時30
分

3.0

79
科學體驗--動手玩科學教具研習

北教研字第0970188318號
臺北縣三重市三重國民

小學

97年10月08日13時30
分

97年10月08日16時30
分

3.0

80
友善校園宣導列車教師研習--兒少保護

北教特字第0970485817號
臺北縣三重市三重國民

小學

97年10月15日13時30
分

97年10月15日15時30
分

2.0

81
運用學習風格精進課堂教學

北教研0970602715號
臺北縣三重市三重國民

小學

97年10月22日13時30
分

97年10月22日15時30
分

2.0

82
臺北縣辦理教育部98年度攜手計畫課後扶助方案

期初說明會(瑞芳區、三重區、板橋區國小)
北教國字第0970794361號

臺北縣三峽鎮建安國民

小學

97年10月29日14時00
分

97年10月29日16時00
分

2

83
97年度三重區國民小學精進課堂教學能力區域策

略聯盟進修—教學組長研習

北教研字第0970301196號

臺北縣蘆洲市蘆洲國民

小學

97年10月30日09時00
分

97年10月30日14時00
分

3

84 創造力教育--國小教師科技創作研習（業務承辦

人）

北教國字第0970826635號

臺北縣泰山鄉同榮國民

小學

97年11月18日08時30
分

7



97年11月18日16時30
分

85
臺北縣97年度三重區國民小學精進課堂教學能力

區域策略聯盟進修—教學組長研習

北教研字第0970301196號

臺北縣蘆洲市仁愛國民

小學

97年11月27日09時00
分

97年11月27日14時00
分

4

86
校務參訪

北教研字第0970602715號
臺北縣三重市三重國民

小學

97年12月03日13時30
分

97年12月03日15時30
分

1.5

87
97年度校園語文教材線上甄選頒獎典禮暨成果分

享

北縣國字第0970695415號

臺北縣永和市頂溪國民

小學

97年12月04日13時30
分

97年12月04日15時30
分

2

88
優質生活綠地空間大台北都會公園計劃暨溼地生

態研習

北教研字第0970602715號

臺北縣三重市三重國民

小學

97年12月24日14時00
分

97年12月19日16時00
分

2.0

89
97學年度三重、新莊、淡水區中小學臺灣母語日

研討會

北教國字第0970938711號

臺北縣三重市重陽國民

小學

98年01月07日13時30
分

98年01月07日16時30
分

3

90
三重區國小辦理精進教學區域策略聯盟進修--98
年教學組長研習(一)
北教研字第0980123230號

臺北縣蘆洲市忠義國民

小學

98年04月30日09時00
分

98年04月30日14時00
分

6

91
資訊能力-flash製作社群研習(二)
北教研字第0980071429號

臺北縣三重市三重國民

小學

98年05月06日13時30
分

98年05月06日15時30
分

2.0

92
從多元文化觀點談新移民子女學習與文化適應─
提升外配子女的成長與學習效能的策略

北教新字第0980137674號

臺北縣三重市三重國民

小學

98年07月01日09時00
分

98年07月01日12時00
分

3.0

93
新住民的社會福利

北教新字第0980137674號
臺北縣三重市三重國民

小學

98年07月01日13時00
分

98年07月01日16時00
分

3.0

94
臺北縣98年度辦理攜手計畫課後扶助方案期中檢

討會

北教國字第0980742421號

臺北縣樹林市樹林國民

小學

98年09月25日09時00
分

98年09月25日16時00
分

5

95
社會領域輔導團到校輔導─海洋教育議題

北教研字第0980665686號
臺北縣三重市三重國民

小學

98年09月30日13時30
分

98年09月30日15時30
分

2.0

96
集美國小特色課程分享

北教研字第0980665686號
臺北縣三重市三重國民

小學

98年10月21日13時30
分

98年10月21日15時30
分

2.0

97
環境教育暨精進教師體能--腳踏車研習

北教研字第0980665686號
臺北縣三重市三重國民

小學

98年10月28日13時30
分

98年10月28日15時30
分

2.0

98 99年度攜手計畫課後扶助方案期初說明會(國小

板橋區、三重區、瑞芳區)
北教國字第0980905327號

臺北縣三峽鎮建安國民

小學

98年11月05日14時00
分

2



98年11月05日16時00
分

99
台北縣98年度三重區國民小學辦理精進教學區域

策略聯盟進修-十一月教學組長研習

0980123230

臺北縣蘆洲市鷺江國民

小學

98年11月24日09時00
分

98年11月24日14時00
分

3

100
資訊安全研習

北教國字第0970850423號
臺北縣三重市三重國民

小學

98年11月25日13時30
分

98年11月25日15時30
分

2.0

101

981218臺北縣創新思考教育課程說明會【金龍

國小】

98年11月23日北教研字第0980987678號函辦

理

臺北縣汐止市金龍國民

小學

98年12月18日09時00
分

98年12月18日16時00
分

6

102
98年度三重區國小精進教學--十二月份教學組長

研習

北教研字第0980123230號

臺北縣三重市三重國民

小學

98年12月22日09時00
分

98年12月22日14時00
分

3.0

103
98年度攜手計畫期末經驗分享暨感恩大會

北教國字第09810668561號 臺北縣立土城國民中學

99年01月08日09時00
分

99年01月08日12時30
分

3

104
臺北縣99年度寒假國小教師語文基礎研習

北教國字第09811186881號
臺北縣三重市三重國民

小學

99年01月21日09時00
分

99年01月23日16時30
分

18.0

105
三重區99年度精進教學區域策略聯盟進修--四月

份教學組長研習活動

北教研字第0990356359

臺北縣三重市三光國民

小學

99年04月29日08時30
分

99年04月29日16時30
分

6.0

106
99年度臺北縣教學資源線上資料庫教育訓練

(5/11下午)
北教國字第0990377719

臺北縣政府教育局

99年05月11日13時30
分

99年05月11日16時30
分

3

107
三重區99年度精進教學區域策略聯盟進修-五月

份教學組長研習

北教硏字第0990118572號

臺北縣三重市二重國民

小學

99年05月27日08時30
分

99年05月27日12時00
分

3

108
友善校園五大議題校本研習─正向管教研習

北教特字第0990450035
臺北縣三重市三重國民

小學

99年06月09日13時30
分

99年06月09日16時30
分

3.0

109
98學年度國民小學教師健康教育專業能力提升-
學校本位教師培訓研習〈三重、五華國小〉

990104北教研字第0990002566號

臺北縣新莊市裕民國民

小學

99年07月05日08時30
分

99年07月05日12時00
分

3.5

110
捷出三重--捷運蘆洲支線介紹

北教研字第0990100612
臺北縣三重市三重國民

小學

99年07月05日13時30
分

99年07月05日15時30
分

2.0

111
北縣99年度防火管理人初訓講習第1梯次

北教環字第09904329931號
臺北縣板橋市莒光國民

小學

99年09月16日08時00
分

99年09月17日19時30
分

16

112 99學年度三重區第一次總務實務研討會

北教環字第0990852236
臺北縣三重市五華國民

小學

99年09月23日08時30
分

6



99年09月23日16時30
分

113
臺北縣99年度國民中小學用電安全研習

北教環字第09910842891
臺北縣永和市頂溪國民

小學

99年12月14日13時30
分

99年12月14日16時30
分

3

114
新北市99學年度總務行政人員增能實務研討會

北教環字第10000693941
新北市板橋區海山國民

小學

100年03月01日08時
00分
100年03月01日16時
30分

7

115
新北市高國中小學99學年度下學期資訊安全研習

北教國字第1000379448
新北市教育研究發展中

心

100年05月03日09時
00分
100年05月03日12時
00分

3

116
新北市99學年度分區總務行政暨會計人員研習-
三重分區

北教環字第10003771981

新北市三重區五華國民

小學

100年05月16日08時
30分
100年05月16日16時
00分

4

117
99學年度健康教育研習(三重、五華國小場次)
1000110北教研字第1000028912號

新北市新莊區裕民國民

小學

100年07月01日09時
00分
100年07月01日17時
00分

7

118
新北市教育電子報編輯人員教育訓練講習（僅限

本局電子報承辦學校相關人員參加）

北教研字第1000530918
新北市政府教育局

100年07月06日09時
00分
100年07月06日12時
00分

0

119
學校DNS伺服器託管服務研習-0914下午場

北教研字第1001166650
新北市教育研究發展中

心

100年09月14日13時
30分
100年09月14日16時
00分

2.5

120
新北市100年度『海洋資源保育』研習

北教環字第1000733844
新北市三重區三重國民

小學

100年09月23日13時
30分
100年09月23日15時
30分

2.0

121
新北市100學年度新任資訊組長基礎專業知能培

訓

北教研字第1001274358

新北市教育研究發展中

心

100年10月04日08時
00分
100年12月06日16時
00分

10

122
海洋教育

北教研字第1000703471
新北市新莊區頭前國民

小學

100年11月09日13時
30分
100年11月09日15時
30分

2

123
100學年度上學期資訊安全研習第2場
北教研字第1001770209

新北市教育研究發展中

心

100年12月13日13時
00分
100年12月13日15時
30分

2

124
新北市100學年度總務行政人員增能實務研討會

北教環字第10110466551
新北市樹林區彭福國民

小學

101年02月03日08時
00分
101年02月04日08時
00分

10

125
100學年度精進教學區級教務人員專業社群研習

─5月份教學組長研習

北蘆國教字第1017522290

新北市三重區三重國民

小學

101年05月17日09時
00分
101年05月17日14時
00分

3.0

126 電磁波資訊教育講習

北教研字第1011806164
新北市政府教育局 101年05月30日14時

00分
3



101年05月30日17時
00分

127
100學年國小教師健康教育專業能力成長研習

（三重、五華國小場次）

北教研字第1011104918

新北市新莊區裕民國民

小學

101年07月03日09時
00分
101年07月03日17時
00分

7

128
新北市101學年度國民小學初任主任增能展才研

習

北教中字第1012304507
新北市立大觀國民中學

101年08月21日08時
30分
101年08月21日17時
00分

6

129
新北市102年度氣候變遷調適政策暨推動低碳校

園總務主任說明會

北教環字第1021254163
新北市政府教育局

102年03月05日08時
30分
102年03月05日16時
00分

3

130
新北市102年第146期幼童軍木章基本訓練--國
小主任儲訓班進階課程

北教中字第1021652990

新北市樹林區三多國民

小學

102年05月08日08時
00分
102年05月10日14時
00分

23

131
102上教師專業社群--瑜珈研習(周三班)
北教研字第1022209593

新北市三重區三重國民

小學

102年09月11日14時
00分
102年12月25日15時
00分

4.0

132
新北市102學年度總務行政人員增能實務研討會

北教還字第1022819131
新北市三重區集美國民

小學

102年10月24日08時
00分
102年10月24日17時
00分

8

133
高國中小「總務主任性別平等教育學習環境與資

源」研討會

北教特字第1022995428
新北市立大觀國民中學

102年11月27日08時
30分
102年11月27日12時
00分

3.5

134
新北市三重分區103年度第一次總務實務研討會

北教環字第10303790984號
新北市三重區五華國民

小學

103年03月31日08時
30分
103年03月31日12時
30分

4

135
三重國小103年度教師CPR研習

北教研字第1030031104
新北市三重區三重國民

小學

103年07月01日09時
00分
103年07月01日12時
00分

3.0

136
新北市103年度國民小學綜合活動領域教師關鍵

能力在職進修實體課程研習(三重分區)
北教研字第1031005728

新北市三重區三重國民

小學

103年07月07日08時
30分
103年07月09日12時
00分

15

137
三重分區103年度第二次總務實務研討會

北教環字第10303790984
新北市三重區五華國民

小學

103年08月05日09時
00分
103年08月05日13時
30分

0

138
總務主任性別平等教育學習環境與資源研討會

北教特字第1031270396
新北市三重區五華國民

小學

103年08月26日13時
30分
103年08月26日16時
30分

0

139
補救教學種子教師診斷式教學宣導

北教國字第1031215689
新北市三重區三重國民

小學

103年08月27日09時
00分
103年08月27日10時
00分

1

140 注意力不足過動症衛教講座

北教研字第1031207190
新北市三重區三重國民

小學

103年08月27日10時
00分

2.0



103年08月27日12時
00分

141
資訊安全與班網設計研習

北教研字第1031207190
新北市三重區三重國民

小學

103年08月28日09時
00分
103年08月28日12時
00分

3

142
新北市103學年度總務行政人員增能實務研討會

北教環字第1031570747
新北市三重區集美國民

小學

103年09月11日08時
30分
103年09月11日17時
00分

0

143
環境教育研習 海洋篇(一)
北教研字地1031207190

新北市三重區三重國民

小學

103年09月17日13時
30分
103年09月10日15時
30分

2

144
促進校園心理健康研習

北教研字第1031207190
新北市三重區三重國民

小學

103年10月14日08時
00分
103年10月31日09時
00分

1

145
三重分區103年度第三次總務實務研討會

北教環字第10303790984
新北市三重區五華國民

小學

103年10月21日09時
00分
103年10月21日13時
30分

4

146
「校務行政系統-不動產管理模組操作」 暨「室

內裝修合格證明申請案」說明會

北教環字第1031886298號

新北市樹林區武林國民

小學

103年10月27日09時
30分
103年10月27日11時
30分

2

147
環境教育研習1
北教研字第1031207190

新北市三重區三重國民

小學

104年01月28日10時
00分
104年01月28日11時
00分

1

148
環境教育研習2 濕地講座

北教研字第1031207190
新北市三重區三重國民

小學

104年01月28日13時
00分
104年01月28日16時
00分

3

149
校舍老舊廁所整修工程說明會

新北教環字第1040235765
新北市板橋區埔墘國民

小學

104年02月10日13時
30分
104年02月10日16時
30分

2

150
校園安全防護研習

新北教研字第1040027918號
新北市三重區三重國民

小學

104年03月10日08時
00分
104年03月10日09時
00分

1

151
新北市103學年度第2次總務行政人員增能實務

研討會

新北教環字第10402401562

新北市三重區集美國民

小學

104年03月12日08時
00分
104年03月12日17時
00分

8

152
促進校園心理健康研習

新北教研字第1040027918號
新北市三重區三重國民

小學

104年03月24日08時
00分
104年03月24日09時
00分

1

153
關懷愛滋與去除歧視校園宣導(一)
新北教研字第1040027918

新北市三重區三重國民

小學

104年05月19日08時
00分
104年05月19日09時
00分

1

154 反毒宣導研習

新北教研字第104002791
新北市三重區三重國民

小學

104年05月26日08時
00分

1



104年05月26日09時
00分

155
關懷愛滋與去除歧視校園宣導(二)
新北教研字第1040027918

新北市三重區三重國民

小學

104年06月02日08時
00分
104年06月02日09時
00分

1

156
輔導研習

新北教研字第104002791
新北市三重區三重國民

小學

104年07月01日09時
00分
104年07月01日10時
00分

1

157
新北市104學年度第1次總務行政人員增能實務

研討會

新北教環字第10413838352號

新北市新莊區榮富國民

小學

104年08月24日08時
00分
104年08月24日16時
00分

8

158
新北市104年度三重分區總務實務研討會

新北教環字第10420584273
新北市三重區永福國民

小學

104年11月17日08時
30分
104年11月17日13時
30分

5

159
兒少保護教育宣導 家庭暴力

新北教研字第1041222290
新北市三重區三重國民

小學

104年12月02日13時
30分
104年12月02日15時
30分

2

160
愛滋教育課程研習(一)
新北教國字第1050068809

新北市三重區三重國民

小學

105年04月12日08時
00分
105年04月12日09時
00分

1

161
新北市104學年度第2次總務行政人員增能實務

研討會

新北教環字第1050553883

新北市新莊區榮富國民

小學

105年04月20日08時
30分
105年04月20日12時
00分

3.5

162
105學年第1學期公私立國民小學教務（導）主

任工作研討會

新北教國字第1051376413

新北市板橋區海山國民

小學

105年08月23日08時
00分
105年08月23日16時
00分

7

163
資訊安全與資訊能力提升

新北教研字第1051374283
新北市三重區三重國民

小學

105年08月25日09時
00分
105年08月25日12時
00分

3

164
三重國小105學年度上學期公開授課研習

新北教研字第1051374283
新北市三重區三重國民

小學

105年09月05日09時
00分
106年01月20日05時
00分

9

165
三重分區區級教務人員專業社群

新北教研字第1050446306
新北市三重區興穀國民

小學

105年10月06日09時
00分
105年10月06日13時
30分

4.5

166
105學年度教師專業發展評鑑分區推動策略聯盟

三重分區第一組研討會

新北教研字第1051853106

新北市三重區永福國民

小學

105年10月13日13時
30分
105年10月13日16時
30分

3

167
105學年度反毒知能研習

新北教研字第1051374283
新北市三重區三重國民

小學

105年10月19日13時
30分
105年10月19日13時
30分

2

168 校園整體規劃研習

新北教研字第1051374283
新北市三重區三重國民

小學

105年10月26日13時
30分

2



105年10月26日15時
30分

169
三重分區區級教務人員專業社群

新北教研字第1050446306
新北市三重區厚德國民

小學

105年11月10日09時
00分
105年11月10日13時
30分

4.5

170

「105年度精進教學區級教務人員專業社群實施

計畫(第2期)」-藝術教育-音樂藝術結合表演藝

術

新北教研字第1051914510

新北市三重區正義國民

小學

105年12月15日09時
00分
105年12月15日13時
30分

4

171
愛滋教育課程研習(一)
新北教研字第1051374283

新北市三重區三重國民

小學

105年12月27日08時
00分
105年12月27日09時
00分

1

172
愛滋教育課程研習(二)
新北教研字1051374283

新北市三重區三重國民

小學

106年01月10日08時
00分
106年01月10日09時
00分

1

173
三重國小105學年度下學期五年級數學公開授課

新北教研資字第1060002569
新北市三重區三重國民

小學

106年03月03日09時
00分
106年03月03日12時
00分

3

174
106年度三重分區區級教務人員專業社群--蘆洲

國小

新北教研資字第1060270104

新北市蘆洲區蘆洲國民

小學

106年03月23日09時
00分
106年03月23日13時
30分

4.5

175
三重國小區級公開課

新北教研資字第104115912
新北市三重區三重國民

小學

106年04月05日09時
00分
106年04月05日12時
00分

4

176
人權法治列車教師場

新北教研資字第1060002569
新北市三重區三重國民

小學

106年05月17日13時
30分
106年05月17日13時
30分

2

177
105學年度下學期藝術與人文領域公開授課

新北教研資字第1060002569
新北市三重區三重國民

小學

106年05月31日05時
00分
106年05月31日05時
00分

2

178
愛滋教育課程研習(一)
新北教研資字第1060002569

新北市三重區三重國民

小學

106年06月06日08時
00分
106年06月06日09時
00分

1

179
愛滋教育課程研習(二)
新北教研資字第1060002569

新北市三重區三重國民

小學

106年06月13日08時
00分
106年06月13日09時
00分

1

180
特教知能研習

新北教研資字第1060002569
新北市三重區三重國民

小學

106年06月20日08時
00分
106年06月20日09時
00分

1

181
三重國小105學年下學期教學成果發表

新北教研資字第1061294591
新北市三重區三重國民

小學

106年07月03日09時
00分
106年07月03日10時
00分

1

182 輔導知能研習

新北教研資字第1060002569
新北市三重區三重國民

小學

106年07月03日10時
00分

2



106年07月03日12時
00分

183
106年度AED+CPR研習

新北教研資字第1060002569
新北市三重區三重國民

小學

106年07月03日13時
00分
106年07月03日16時
00分

3

184
環境教育 食農教育

新北教研資字第1060002569
新北市三重區三重國民

小學

106年07月27日08時
00分
106年07月27日16時
00分

4

185
新北市106學年度公私立國民小教務（導）主任

工作研討會議

新北教國字第10615528931

新北市林口區麗林國民

小學

106年08月24日08時
30分
106年08月24日16時
30分

7

186
三重國小資訊安全與資訊增能研習

新北教研資字第1061294591
新北市三重區三重國民

小學

106年08月28日09時
00分
106年08月28日12時
00分

3

187
環境教育 食農教育

新北教研資字第1061294591
新北市三重區三重國民

小學

106年08月28日13時
30分
106年08月28日15時
30分

2

188
三重國小106學年四年級數學公開課

新北教研資字第1061294591
新北市三重區三重國民

小學

106年09月18日09時
00分
106年09月22日16時
00分

3

189
翻轉吧！氣候變遷

新北教研資字第1061294591
新北市三重區三重國民

小學

106年09月20日13時
30分
106年09月20日15時
30分

2

190
三重國小106學年五年級國語公開授課

新北教研資字第1061294591
新北市三重區三重國民

小學

106年09月28日09時
00分
106年10月06日05時
00分

3

191
106學年度加強教育人員反毒知能研習

新北教研資字第1061294591
新北市三重區三重國民

小學

106年10月11日13時
30分
106年10月11日15時
30分

2

192
新北市學校新聞媒體公關研習

新北教國字第1062060663
新北市三重區集美國民

小學

106年10月25日13時
00分
106年10月25日17時
00分

4

193
新北市106學年度第1學期學校新聞媒體公關研

習分區課程

新北教秘字第10620759241
新北市立八里國民中學

106年11月21日13時
00分
106年11月21日17時
00分

4

194
學生網路成癮辨識與輔導研習

新北教研資字第1061294591
新北市三重區三重國民

小學

106年11月29日13時
30分
106年11月29日15時
30分

2

195
三重國民小學106學年區級公開授課

新北教研資字第1062159881
新北市三重區三重國民

小學

106年12月14日13時
30分
106年12月14日16時
00分

4

196 校園兒少保護事件處理宣講

新北教研資字第1061294591
新北市三重區三重國民

小學

106年12月20日13時
30分

2



106年12月20日15時
30分

197
愛滋教育課程研習(二)
新北教研資字第1061294591

新北市三重區三重國民

小學

106年12月26日08時
00分
106年12月26日09時
00分

1

198
106上期末課程成果分享

新北教研資字第106129459
新北市三重區三重國民

小學

107年01月24日13時
30分
107年01月24日14時
30分

1

199
環境教育-有機農場參訪暨自然生態研習 
新北教研資字第106129459

新北市三重區三重國民

小學

107年01月25日08時
00分
107年01月25日16時
00分

6

200
新北市107-108年度行動學習學校啟動工作會議

新北教研資字第1070136221 新北市政府教育局

107年01月29日09時
30分
107年01月29日11時
30分

2

201

新北市106學年度公私立高中職、國民中學暨國

民小學教務主任推動公開授課實務研習(下午場

國小組)
新北教研資字第1070188989

新北市立大觀國民中學

107年02月08日14時
00分
107年02月08日17時
00分

3

202
繪本教學公開授課

新北教研資字第1070149101
新北市三重區三重國民

小學

107年03月07日13時
30分
107年03月07日15時
30分

2

203
三重國小106學年度下學期藝術與人文公開授課

新北教研資字第106215988
新北市三重區三重國民

小學

107年03月13日09時
00分
107年03月16日16時
00分

2

204
三重國小106學年度下學期數學公開授課

新北教研資字第106215988
新北市三重區三重國民

小學

107年03月16日08時
00分
107年04月11日16時
30分

2

205
新北市教育局107-108年行動學習國小北區第1
次月例會增能研習

新北教研資字第1070253500

新北市八里區米倉國民

小學

107年03月16日09時
00分
107年03月16日13時
00分

4

206
三重國小106學年度下學期數學公開授課

新北教研資字第106215988
新北市三重區三重國民

小學

107年03月21日08時
00分
107年03月28日16時
00分

2

207
106下輔導研習

新北教研資字第1070149101
新北市三重區三重國民

小學

107年03月28日13時
30分
107年03月28日15時
30分

2

208
ipad在教學上的應用

新北教研資字第1070149101
新北市三重區三重國民

小學

107年03月30日13時
00分
107年03月30日16時
00分

3

209
三重國小行動工作坊一

新北教研資字第1070149101
新北市三重區三重國民

小學

107年04月13日13時
30分
107年04月13日15時
30分

2

210 三重國小行動工作坊二

新北教研資字第1070149101
新北市三重區三重國民

小學

107年04月20日13時
30分

2



107年04月20日15時
30分

211
三重國小行動學習工作坊三

新北教研資字第1070149101
新北市三重區三重國民

小學

107年05月04日13時
30分
107年05月04日15時
30分

2

212
愛滋教育課程研習(一) 
新北教研資字第1070149101

新北市三重區三重國民

小學

107年05月08日08時
00分
107年05月08日09時
00分

1

213
愛滋教育課程研習(二)
新北教研資字第1070149101

新北市三重區三重國民

小學

107年05月15日08時
00分
107年05月15日09時
00分

1

214
三重國小行動學習工作坊五

新北教研資字第1070149101
新北市三重區三重國民

小學

107年05月18日13時
30分
107年05月18日16時
30分

2

215
106年第二學期國民小學教師閩南語研習三重國

小場

新北教研資字第1070149101

新北市三重區三重國民

小學

107年05月30日13時
30分
107年05月30日15時
30分

2

216
107年度2月至7月分區國民小學精進教學區級

教務人員專業社群

新北教研資字第1070397432

新北市三重區集美國民

小學

107年05月31日09時
00分
107年05月31日12時
00分

3

217
三重國小行動學習工作坊六

新北教研資字第1070149101
新北市三重區三重國民

小學

107年06月01日13時
30分
107年06月01日15時
30分

2

218
106下優良課程計畫暨各學年教學成果發表

新北教研資字第1070149101
新北市三重區三重國民

小學

107年07月02日14時
30分
107年07月02日15時
30分

1

219
新北市107學年度公私立國民小學教務（導）主

任工作研討會議

新北教國字第1071098904

新北市新莊區昌平國民

小學

107年08月20日08時
30分
107年08月20日16時
30分

7

220
107下三重國小校內公開課行政人員

新北教研資字第1080012166
新北市三重區三重國民

小學

107年09月01日05時
00分
108年01月15日05時
00分

8

221
107學年度辦理「十二年國民基本教育課程綱

要」 國小教務主任增能工作坊

新北教國字第1071695073

新北市新莊區昌平國民

小學

107年09月20日08時
30分
107年09月20日16時
30分

6

222
IPAD在教學上的運用

新北教研資字第1062162982
新北市三重區三重國民

小學

107年09月28日13時
30分
107年09月28日16時
30分

3

223
新北市107學年度第1學期學校新聞媒體公關研

習

新北教秘字第1071914868

新北市三重區碧華國民

小學

107年10月12日09時
00分
107年10月12日17時
00分

3

224 新北市107年度行動學習11月份月例會暨集中培

訓研習

新北教研資字第1070253500

新北市板橋區江翠國民

小學

107年11月01日09時
00分

5



107年11月01日14時
00分

225
新北市教育局107-108年行動學習學校北區第六

次月例會

新北教研資字第1070253500

新北市八里區米倉國民

小學

107年11月06日09時
00分
107年11月06日13時
00分

4

226
關懷愛滋教育研習

新北教研資字第1071380624
新北市三重區三重國民

小學

107年12月14日13時
30分
107年12月14日15時
30分

2

227
環境教育研習

新北教研資字第1080012166
新北市三重區三重國民

小學

108年01月19日10時
00分
108年01月19日12時
00分

2

228
素養導向的國語課

新北教研資字第1080012166
新北市三重區三重國民

小學

108年02月20日13時
30分
108年02月20日15時
30分

2

229
三重國小107下學期公開課行政

新北教研資字第1080012166
新北市三重區三重國民

小學

108年03月04日08時
00分
108年06月14日08時
00分

10

230
特教研習 普通班學生的融合教育與輔導第一場

新北教研資字第1080012166
新北市三重區三重國民

小學

108年03月13日13時
30分
108年03月13日16時
30分

3

231
新北市108學年度國小課程計畫備查說明會

新北教國字第1080394222
新北市中和區光復國民

小學

108年03月19日09時
00分
108年03月19日12時
00分

3

232
新北市教育局108年行動學習學校北區第1次月

例會教師研習

新北教研資字第1080118373

新北市八里區米倉國民

小學

108年03月29日09時
00分
108年03月29日13時
00分

4

233
新北市108年學校偶發事件媒體發言人研習

新北教秘字第1080692546
新北市三重區集美國民

小學

108年04月30日13時
30分
108年04月30日17時
30分

4

234
資訊安全與倫理研習

新北教研資字第1080012166
新北市三重區三重國民

小學

108年05月07日08時
00分
108年05月07日09時
00分

1

235
新北市國小人權教育議題輔導團分區輔導(三重

區分區輔導)
新北教研資字第1080001786

新北市永和區頂溪國民

小學

108年05月10日09時
00分
108年05月10日12時
00分

3

236
AED+CPR研習

新北教研資字第1080012166
新北市三重區三重國民

小學

108年07月01日13時
30分
108年07月01日16時
30分

3

237
新北市108年語文競賽承辦學校工作知能研習

新北教社字第1081321779
新北市三重區重陽國民

小學

108年08月05日09時
00分
108年08月05日14時
00分

3

238 新北市108學年度公私立國民小學教務(導)主任

工作研討會

新北教國字第1081344593

新北市新莊區昌平國民

小學

108年08月19日09時
00分

0



108年08月19日16時
00分

239
新北市108學年度第1學期學校新聞媒體公關研

習

新北教秘字第1081749683

新北市三重區碧華國民

小學

108年10月02日09時
00分
108年10月02日16時
30分

5

240
國小國語領域分科教材教法

教師網路學院

新北市政府教育局教師

研習系統

102年11月27日
102年11月27日 2.0

241
國小補救教學概論

教師網路學院

新北市政府教育局教師

研習系統

102年11月27日
102年11月27日 2.0

242
低成就學生學習診斷與評量

教師網路學院

新北市政府教育局教師

研習系統

102年11月28日
102年11月28日 2.0

243
國小數學領域分科教材教法

教師網路學院

新北市政府教育局教師

研習系統

102年11月28日
102年11月28日 2.0

244
多元教學理論

教師網路學院

新北市政府教育局教師

研習系統

103年06月05日
103年06月05日 3.0

245
教學資源整合與運用

教師網路學院

新北市政府教育局教師

研習系統

103年06月05日
103年06月05日 3.0

246
教材選用與評鑑

教師網路學院

新北市政府教育局教師

研習系統

103年06月06日
103年06月06日 3.0

247
多元評量理念

教師網路學院

新北市政府教育局教師

研習系統

103年06月06日
103年06月06日 3.0

248
教學效能省思與精進

教師網路學院

新北市政府教育局教師

研習系統

103年06月07日
103年06月07日 3.0

249
課程規劃與發展

教師網路學院

新北市政府教育局教師

研習系統

103年06月08日
103年06月08日 3.0

250
課綱內涵解讀

教師網路學院

新北市政府教育局教師

研習系統

103年06月08日
103年06月08日 3.0

共250筆紀錄  合計研習時數836.0小時

校管理者：_______________  教務主任：_______________  校長：_______________  




