
暑假生活須知 

重要日期提醒： 

暑假日期：110 年 7 月 3 日(星期六)起至 110 年 8 月 31 日(星期二)止。 

返校日期：110 年 8 月 31 日(星期二)，當天預計 11:30 放學。 

(疫情三級警戒期間，應避免師生回校園接觸，學用品可暫存於原班教室，待 8 月底返校日當天回原班教室，再行

整理取回並換新教室即可。) 

開學日期：110 年 9 月 1 日(星期三)，當天正式開學上課，中午正常供餐。 

暑假作業 

(1)處室宣導 (不用印成紙本，可將重點紀錄於紙上執行) 

 



 



 



 



(2)自由投稿(請詳讀說明) 

 

(3)每週至少閱讀 2 本書 

(4)每天要讓自己有練字的時間 

(5)將 「十十乘法」背熟 

(6)使用時間規劃表，實現「我最想學會的事是.....」 

停課前間尚未繳交完畢的作品，請將它視為自己必須

在 8月前完成的事，請加入自己的規劃表中執行。



週計畫表 



日規劃表 



計畫表解說 

相信有用過「週計畫表」的小朋友一定對這個表格不陌生， 

在暑假這段時間你可以持續使用已經習慣的表格來為自己做規劃。 

 



大家的聯絡簿應該快用完了， 

下方是日規劃表的說明，這個日規劃表裡有更多可用的功能， 

幫助你維持好習慣、養成好習慣 

可用來倒數日子，或用來統計自己

養成習慣時維持的天數。 今天日期、天氣 
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看一本繪本或看書 20分鐘。 

背十十乘法，計時 1分 40 秒算
過關。 
如果沒過關，看著念 5次。 

挑選圖書內生字或學過的字。 

練字 5個字。 
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認真回想今天有沒有誰幫助了

自己，讓自己今天過得更順利。 

自由塗鴉 
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可以將圖換成 

水滴     記錄自己喝水狀態 

蔬果     記錄自己有無吃足五蔬果 
      

刷牙、洗臉、吃早餐 

運動 

國語任務 

數學任務 

吃飯、午休 

完成功課 

閱讀 


